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Objecte i Antecedents

L’objectiu d’aquest Pla d’Autoproteccid és preparar els mitjans humans i técnics per a fer front a les
emergéncies que poguessin esdevenir a I'Asilo Nicolas Font . El proposit és minimitzar les
consequeéencies de I'emergéncia, especialment pel que fa al salvament de persones i bens. El pla
d’Autoproteccié haura de determinar els procediments de coordinacié que s’hauran d’aplicar entre el
personal i els organismes que s’involucrin en I'emergéncia.

Marc Legal

Segons I'article 19 de la llei 4/1997 de proteccio civil de Catalunya, “els plans d’autoproteccié preveuen,
per a determinats centres, empreses i instal-lacions, les emergéncies que es poden produir com a
consequencia de llur propia activitat i les mesures de resposta davant situacions de risc, de catastrofes
i de calamitats publiques que els poden afectar”. Aquest article preveu també que aquests plans han
d’establir la relacié de coordinacié amb plans territorials, especials i especifics que els afectin.

Pel que fa a normativa especifica de Plans d’autoproteccid, existeix la “Norma Basica de
Autoproteccién” (RD 393/2007) d’ambit estatal, que defineix els continguts minims del Pla
d’Autoproteccio, derogant explicitament el Reglament del 1984.

Aquest document ha estat elaborat d’acord amb el decret 30/2015, de 03 de marg, pel qual s’aprova el
cataleg d’activitats i centres obligats a adoptar mesures d’autoproteccio i es fixa el contingut d’aquestes
mesures. S’ha tingut en compte també el sistema de proteccio civil de Catalunya, basat en la integracio
i coordinacio dels diferents plans de proteccid civil autondomics, municipals i d’autoproteccio.

Soén principalment aquests articles i aquestes normes esmentades les que emmarquen aquest
document.

Salvaguardes i Competéncia Tecnica

Aquest document ha estat elaborat en funcié de la informacié disponible en el moment de I'elaboracid,
subministrada pels responsables de l'activitat i per les visites realitzades al lloc per part del redactor
del PAU, per la qual cosa el técnic responsable de la realitzacioé del Pla d’Autoproteccié no respon
davant de vicis ocults, posteriors alteracions, modificacions o causes sobrevingudes.

Aquest Pla d’Autoproteccié ha estat elaborat per Eloi Llisorgas Pruna, amb DNI: 38842841G, técnic
competent per elaborar plans d’autoproteccié d'activitats i centres d’interés per a la proteccio civil de
Catalunya en tots els sectors d'activitat previstos a I'Ordre IRP/516/2010.

Classificacio

Aquesta activitat no esta classificada segons el Decret 30/2015, pel qual s’aprova el cataleg
d’activitats i centres obligats a adoptar mesures d’autoproteccio i es fixa el contingut d’aquestes
mesures.
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Introduccio

Per complir els objectius enunciats es prepara el present Pla d'Autoproteccié que comprén aquests

quatre documents:

Document 1: Identificacio de la instal-lacié. Inventari, analisi i avaluacié del risc.
En aquest document del Pla, es defineix I'emplagament, les caracteristiques generals dels edificis e

instal-lacions i els seus usos, aixi com els titulars de I'activitat i el director del Pla d'Autoproteccio.

Des d'aquest capitol s'identifiquen, s'analitzen i s'avaluen els riscos de l'activitat i els riscos de
procedencia exterior que puguin raonablement afectar-la.
Igualment es quantifica i identifica a les persones afectades a I'activitat i alienes a ella perd amb accés

a les instal-lacions.

Document 2: Inventari i descripcié dels mitjans i mesures d'autoproteccié.

En aquest document es determinen en funcid dels riscos avaluats anteriorment, els mitjans materials i
humans disponibles, es defineixen els equips i les seves funcions i altres dades d'interés per a garantir
la prevencié dels riscos i el control inicial de les emergéncies, aixi com les condicions d'Us i

manteniment de les instal-lacions.

Document 3: Manual d'actuacio.

Des d'aquest document es contempla les diferents hipotesis d'emergéncia i els plans d'actuacié per a
cadascuna d'elles. Classificacio de les emergéncies en funcié del tipus de risc, gravetat i ocupacio dels
mitjans. S'indicaran els procediments de deteccié i alerta d'emergéncies, aixi com els mecanismes
d'alarma.

També s'identifiquen les funcions de les persones i equips que duran a terme els procediments i la

identificacié del responsable de la posada en marxa del Pla d'Autoproteccio.

Document 4: Implantacié, manteniment i actualitzacio.

Mitjangant aquest document, s'estableixen els criteris i actuacions per a la divulgacié general del pla,
la realitzaci6 de la formacié especifica del personal incorporat a aquest, la senyalitzacié i el programa
de dotacié de mitjans materials i recursos.

Per finalitzar, amb aquest document s'especificaran les revisions del pla per a la seva actualitzacio,
dividint aquestes modificacions en programes de reciclatge de formacid, substitucié de mitjans i
recursos i simulacres.

Des del mateix es realitza una descripcié del manteniment preventiu de les instal-lacions de proteccio

i les inspeccions de seguretat d'acord amb la normativa vigent.
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Historic del Document

VERSIO DATA AUTOR/S MODIFICACIONS
1.0 Setembre de 2012 Eloi Llisorgas Pruna Creacié i Elaboracié del Document
1.1 Novembre de 2015 Eloi Llisorgas Pruna Actualitzacié de dades
2.0 Novembre 2017 Eloi Llisorgas Pruna Adaptacié al Decret 30/2015
2.1 Juliol 2018 Eloi Llisorgas Pruna Correccio dades
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Document I: Identificacié de I’activitat. Inventari, analisi
I avaluacio del risc
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1.1. IDENTIFICACIO DE LA INSTAL-LACIO

1.11. Nom
FUNDACIO PRIVADA ASILO NICOLAS FONT

1.1.2. Raé social

FUNDACIO PRIVADA ASILO NICOLAS FONT

1.1.3. Numero d'identificacio fiscal (NIF)

G 1703657 S
11.4. Adrega
Adreca de I'Emplagament de Carrer Vall de Venécia, 65
I'activitat: cantonada carrer del Castell nium. 36-42
Municipi: Lloret de Mar
Provincia: Girona
C. Postal: 17310

1.1.5. Dades de contacte en cas d'emergéncia

Persona interlocutora de contacte

' L Sra. Ester Garcia Vizcaino
en cas d'emergéncia:

Teléfons de contacte / localitzacio: 695211047| 972.36.47.36
Correu electronic cslloret@salutms.cat
Fax: 972.37.26.02

1.1.6. Identificacié de les persones titulars de I'activitat

Nom: Sr. Santiago Cardona
Carrec: Director de gestid i finances
Adreca: C/ Sant Jaume, n° 209 - 217
Municipi: Calella
Provincia: Barcelona
C. Postal: 08370
Telefon: 93.769.02.01
Fax: 93.766.06.76
Correu electronic: hcalella@salutms.cat

Les funcions assignades com a titular de I'activitat segtients:

o Designar el responsable de la gesti6 de les actuacions encaminades a la prevencid i al control
dels riscos.

e Designar el Cap d'Emergéncia, amb autoritat i amb capacitat de gestio, responsable de la
gestio de les actuacions encaminades a la resposta davant les emergéncies d'acord amb el
contingut del manual d'actuacio.
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1.1.7. Nom de la persona titular de la direccioé del pla d'autoproteccié i
responsables

Dades del director del Pla d'Autoproteccio i del Cap d'emergéncies

Pla dﬂut?):f:::;ccl!g.l' Sr. Santiago Cardona
Carrec Director de gestio i finances
Adreca: C/ Sant Jaume, n° 209 - 217
Municipi: Calella
Provincia: Barcelona
C.Postal: 08370
Telefon: 93.769.02.01
Fax: 93.766.06.76
Correu electronic hcalella@salutms.cat

Responsabilitats del Director del Pla d'Autoproteccio.

El director del Pla d'Autoproteccié sera responsable unic de dirigir el Pla d'Autoproteccié en el seu
sentit més ampli, és a dir, dirigir la gestié de les actuacions encaminades a la prevencio i control de

riscos, dirigir la gestio de tots els aspectes relacionats amb el Pla d'autoproteccio.

Dades del redactor del Pla d'Autoproteccid

Nom: Eloi Llisorgas Pruna
Carrec: Técnic acreditat
Adrega: C/ Francesc Ferrer i Guardia, 39 Local
Municipi: Mollet del Vallés
Provincia: Barcelona
C. Postal: 08100
Teléfons: 935797104
Mobil: 606670541
Correu electronic: eloi@vectors.es

Responsable de la gestio de les actuacions encaminades a la prevencid i al control dels riscos

Nom: Roman Puzanov
Carrec: Cap de manteniment i infraestructures
Adreca: C/ Sant Jaume, n° 209 - 217
Municipi: Calella
Provincia: Barcelona
C. Postal: 08370
Teléfon: Calella: 93.769.02.01 ext. 2068
Fax: 93766 1513
Correu electronic rppuzanov@salutms.cat
C/ St. Jaume, Num. 220 Baixos — Calella 08370 Tel.: 93.766.41.66 | Fax : 93.193.59.90
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1.2. EMPLAGAMENT: DESCRIPCIO | PLANS, COORDENADES
UTM DE L'ESTABLIMENT

Descripcid de I'entorn

Es tracta d’'una activitat d’Asil ubicada en un edifici de planta baixa, dues plantes i terrassa, comunicant
amb edifici annex.

La planta baixa esta destinada principalment a office, menjador i sala d’estar.

Les plantes primera i segona a habitacions, amb un nombre total d’habitacions per I'Us residencial de
16.

Dins de I'activitat no es troben activitats secundaries, perd es disposa de comunicacio directa amb el
CSS de Lloret des de la planta baixa i primera. No obstant, es troben compartimentades com a activitats

diferents i, per tant, sectoritzades mitjangant compartimentacions tipus RF120.

Les Coordenades geografiques de I'establiment, son:

Coordenades UTM de I'establiment
X Y
487.612 4.616.968

; »
4 A
4 ._i
Y o i

X:487.612 Y:4.616.968
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Situacio en un radi de 200 m dels mitjans exteriors de proteccio

A I'exterior de Asil Nicolau Font hi ha 4 hidrants.
Tenen les seglents ubicacions:

e Carrer Castell n. 49 de tipus Perico, diametre 100 mm i ubicat a la vorera.
e Carrer Sénia del Barral, 77 de tipus Pericé amb un diametre de 70 mm situat a la vorera.
e Carrer Sénia del Barral, 65 de tipus Pericé de 70 mm i situat a la vorera.

e Carrer Repartidor Sant Isidre, de tipus Pericé de 100 mm i situat al carrer.

1.3. ACCESSIBILITAT PER AJUDA EXTERNA: DESCRIPCIO |
PLANOLS

1.3.1. Descripcioé dels accessos

A) Persones

Per tal de facilitar I'accés i la utilitzacié no discriminatoria, independent i segura de I'Asil Nicolau Font
a les persones amb discapacitat, es compleixen les condicions funcionals i de dotacié d'elements
accessibles que s'estableixen en el CTE DB-SUA (Seccio SUA-9 accessibilitat).

A I'Asil s’hi pot entrar mitjangant tres accessos, dos situats al pati que comparteix amb el centre
sociosanitari de Lloret de Mar amb accés des del C/ del Castell , Num. 42, de 0,80 i 1,40 metres

respectivament, i un situat al carrer de la Vall de Venécia, NUm.65, perd aquesta resta sempre tancada

B) Vehicles

A continuacié s'especifica la situacio dels accessos i les seves caracteristiques, indicant les condicions

d'accessibilitat per a vehicles pesats i de serveis:

A I'Asil Nicolau Font s’hi pot accedir per carretera través de la Gi-682 Blanes- Tossa, passant per la

placa del Mil-lenari — Carrer Poeta Carné — Carrer de la Marina i Carrer Castell.

Es considera que el centre és de dificil accés per a vehicles pesats perque tot i que en aquests carrers
no esta permeés I'estacionament de vehicles, és possible que ocasionalment n’hi hagi en un costat del

carrer.

Des de juliol de 2004 es disposa al carrer Cami de les Cabres d’'una zona d’aparcament restringida i

senyalitzada per I'estacionament d’ambulancies.
L’'accés al recinte es pot realitzar mitjangant dues portes:

e Una primera porta ubicada al carrer Castell n.42 que s’utilitza tant per I'entrada de vehicles
com per I'entrada de personal

e Una altre situada al carrer Cami de les cabres n.11 només per mercaderies.
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Nom de la via Amplada 5 o ossibilitat \
(en metres)
C/ del Castell 4 Insuficient
Cami de les Cabres 6 Satisfactoria

Temps de resposta dels mitjans externs d’emergéncia

Cos Operatiu Adreca Resposta Isocrona
Parc de Bombers de Lloret de Mar C/. de la Costa de Carbonell, 34-36 1,9 Km 5 minuts
17310 Lloret de Mar
Comissaria de Mossos d’esquadra Carrer Francesc Cambd, 43 2 Km. 6 minuts
17310 Lloret de Mar
Policia Local C/ Sénia del Rabich, s/n 700 mts. 3 minuts
17310 Lloret de Mar
Consorci del Transport Sanitari Carretera Acces Costa Brava, 0 km 7, 5,7 Km. 11 minuts
Regio Girona S.A. 1, 17300 Blanes

1.3.2. Condicions d'accessibilitat

Vials d’accés Compleix
Amplada minima lliure superior 3,5 m. Sl
Algada minima lliure (galib) superior a 4,5 m. SI
Condicions d’estabilitat: Capacitat portant 220 kN/m?2. SI
Amplada Util lliure de la via publica: Radis de la corona circular: S
>7,20 m en trams corbats. 5,30 m 2R= 12,50 m.
Espai de maniobra Compleix
Amplada minima lliure = 5 m. SI
Alcada minima lliure (galib): | Facanes exteriors Sl
2 Algada de I'edifici Facanes terrassa interior Sl
Distancia maxima a facana accessible:
Zona d’emplagament dels - 23m en edifici d’algada d’evacuacio: Avs15 m. S|
vehicles d’emergéncia. - 18m en edifici d’algada d’evacuacio: 15<Av=20m.
- 10 m en edifici d’algada d’evacuacio 20m<Av.
Distancia maxima fins accés principal de I'edifici 30 m. Sl
Pendent maxima10% Sl
Condicions d’estabilitat: Capacitat portant 2100 kN/ @20 cm2. Si

Entorn de I'edifici

Es compleix amb les condicions d’aproximacié i de I'entorn per a la intervenci6 dels serveis d’extincio

d’incendis, possibilitant un adequat assentament dels vehicles de bombers per a accedir per les

facanes mitjangant les seves escales, segons lo establert en el CTE/2006, en la seva seccio Sl 5,

apartat 1.2.

L’'espai de maniobra per als vehicles de les Ajudes Externes (vehicles

ambulancies, etc.) s’ha de mantenir lliure de mobiliari urba, arbres i jardins.

de bombers, policia,
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Accessibilitat per facana

Es disposa de faganes accessibles des dels espais oberts exteriors a través de forats, orientades als
vials publics, sén accessibles per als vehicles del Servei d’Extincié d’Incendis i Salvament d’Incendis
(SPEIS).

Aquests forats compleixen les condicions marcades per CTE en la seva seccié SlI5, en el seu apartat

2 d’accessibilitat per fagana, els quals sén les seguents:

a) Facilitar 'accés a cada una de les plantes de I'edifici, de forma que I'altura de I'ampit respecte
del nivell de la planta a la que accedeix no sigui major de 1,20 metres.

b) Les seves dimensions horitzontals i verticals han de ser, coma minim 0,80 metres y 1,20
metros respectivament. La distancia maxima entre els eixos verticals de dos forats consecutius
no ha d’accedir de 25 metres, mesurada sobre la fagana.

c) No s’ha d’instal-lar en la fagana elements que impedeixin o dificultin 'accessibilitat a I'interior
de I'edifici a través d’aquests forats, a excepcio dels elements de seguretat situats en els forats
de les plantes on la seva altura d’evacuacié no excedeixi de 9 metres.

Punt de rebuda dels equips externs d’ajuda

Quan es produeixi una situacié d’emergéncia i s’avisi a I'ajuda externa, la persona responsable del
protocol d’actuacié rebra els mitjans externs d’ajuda en un punt adequat que no interfereixi en la

correcta evacuacié i desenvolupament dels processos d’ajuda.
Aquest punt sera al C/ Vall de Venécia.

Aquest queda reflectit en el Planol 7 de I’Annex .

1.4. DESCRIPCIO DE LA INSTAL-LACIO

Descripcio de I'establiment:

La construccio es va realitzar I'any 1973 juntament amb I'hospital sociosanitari de Lloret de Mar, per

aixd comparteix serveis amb aquest, com ara, cuina, bugaderia i pati.

L'establiment queda ajustat dins I'Us residencial per ser un edifici d’assisténcia geriatrica que consta
amb hospitalitzacié de 24 hores, i que esta ocupat per persones que majoritariament NO son capaces

de cuidar-se per si mateixes.

1.4.1. Caracteristiques constructives:
La fagana és de totxana massissa en obra vista acabada en guix per l'interior i obra vista per I'exterior

amb un gruix de 30 cm.

L’estructura de sustentacioé de I'edifici és de pilars de formigd de 40 x 30 cm i les parets divisories de

les habitacions sén parets de totxana de 10 cm amb guix pels dos costats.

Estructura/forjat del sostre: forjat de bigueta de formigd armat amb bovedilla ceramica amb un gruix
total de 30 cm.
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Instal-lacions generals de I'Edifici:

Instal-lacio

Caracteristiques especifiques de la instal-lacié

Telefonia

Hi ha comunicacio per telefonia interna i cap a I'exterior.

Climatitzacié i ACS

Caldera que funciona a gas amb una potencia térmica de 0,25 Mwi/t.

Electricitat

Es disposa de subministrament eléctric connectat a la xarxa de la Cia
Subministradora que compleix amb l'especificat en la ITC-BT-28 del
Reial decret 842/2002, de 2 d'agost, pel qual s'aprova el Reglament
electrotécnic per a baixa tensio.

Fontaneria

L’activitat disposa d’aigua potable corrent, provinent 'empresa Servei
municipal d’aigies de Lloret de Mar, i els desguassos estan connectats
a la xarxa de clavegueram del municipi.

Es produeix un consum anual de 3192 m3, amb una mitjana de 0.36
m3/h.

L’'us principal que se li dona a aquesta aigua és del tipus sanitari
(banys, dutxes, lavabos, etc.)

Instal-lacions d'extincié d'incendis:

Instal-lacié Caracteristiques especifiques de la instal-lacié
Sistemes automatics de deteccié de |Els sistemes automatics de deteccid d'incendi i les seves
incendi caracteristiques i especificacions s'ajustaran a la norma UNE 23.007

Sistemes manuals d’alarma de
incendis

Els sistemes manuals d'alarma d'incendi estaran constituits per un
conjunt de polsadors que permetran provocar voluntariament un senyal
a una central de control i senyalitzacié permanentment vigilada, de tal
forma que sigui facilment identificable la zona en qué ha estat activat el
polsador.

Els polsadors d'alarma permeten la rapida transmissié de l'avis
d'incendi a la central de recepciod; els detectors automatics permeten la
deteccio del incendi en el cas que I'ocupacié no sigui permanent, per
exemple durant periodes no laborables.

Les fonts d'alimentacié del sistema manual de polsadors d'alarma, les
seves caracteristiques i especificacions hauran de complir idéntics
requisits que les fonts d'alimentacié dels sistemes automatics de
deteccio, podent ser la font secundaria comuna a tots dos sistemes.
Els polsadors d'alarma se situaran de manera que la distancia maxima
a recorrer, des de qualsevol punt fins a aconseguir un polsador, no
superi els 25 metres.

Extintors de incendi

L'emplagament dels extintors permetra que siguin facilment visibles i
accessibles, estaran situats propers als punts on s'estimi major
probabilitat d'iniciar-se l'incendi, si pot ser propers a les sortides
d'evacuacié i preferentment sobre suports fixats a paraments verticals,
de manera que la part superior de I'extintor quedi, com a maxim, a 1,70
metres sobre el sol.

Es consideraran adequats, per a cadascuna de les classes de foc (
segons UNE 23.010)

Es disposa de 10 extintors de pols de 6kg amb una eficacia de 21A
113B, 2 extintors de CO2.

(DVectors
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Superficie dels locals

Edifici: ASIL NICOLAU FONT

Superficie total: 475 m?

Activitat/Recinte Su?;rzf;cle

Plonge 10.08

Unitat infermeria. Sala de cures 9.99
Vestibul 7.65

Menjador 44.39

Sala d’estar 56.27

Serveis 8.33

Zona de pas, escales, ascensor, etc. 18.29

Activitat/Recinte SZEIE
(m2)
Habitacions 127.80
Zones de pas, escales i ascensor 32.20

Activitat/Recinte SUpSHiicie
(m2)
Habitacions 138.32
Zones de pas, escales i ascensor 21.68

Activitat/Recinte SU?;r;;CIe
Sala calderes 8.00
Maquinaria d’ascensor 4.66
Terrat 131.68
Zona de pas, escales, ascensor, etc. 13.37

(OVectors
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1.4.2. Arees de la instal-lacio:

L’Asil Nicolau Font objecte d'aquest Pla d'Autoproteccid, consta de 1 edifici , distribuits de la manera
seguent:

N° de
plantes
Asil Nicolau Font 529 4

Edifici Superficie (m2)

La superficie de I'edifici on es desenvolupa I'activitat queda desglossada en la segient taula:

Planta Superficie util (m2)  Superficie Construida (m2)
PLANTA BAIXA 155 171
PLANTA PRIMERA 160 179
PLANTA SEGONA 160 179
PLANTA COBERTA 157.7 179

1.4.3. Activitats en la instal-lacio

Activitat principal desenvolupada:

L’Unica activitat que s’hi desenvolupa és la d’Asil .

1.5. OCUPACIO

En les dependéncies com banys, vestibuls, passadissos, escales, menjador, sala d’estar, etc. es

considerara com d’ocupacioé nul-la o alternativa (quan s’esta en aquestes dependéncies no s’esta en

altres).
Habitacions Ocupacio Aforament
Zona residencial 8D+8lI 24 24
Visites 12 12
Zones ocupades per personal 5 5
| TOTAL 41

Tipologia de les persones que accedeixen a I'edifici, tant afectes a l'activitat com alienes a la

mateixa

S’entén per usuaris al conjunt de persones que tenen dret a la utilitzacio de I'edifici. Aquesta definicié
engloba els treballadors de la CSMS, treballadors d’altres empreses contractades, pacients,

proveidors, etc....
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Els usuaris els podem classificar segons el coneixement que tinguin del centre i el grau de mobilitat.

Tipologia d’usuaris segons el grau de coneixement de I’Asil Nicolau Font
Grau de coneixement Alt X
Grau de coneixement Mig X
Grau de coneixement Baix X

Grau de coneixement alt: Aquest grup el formen els usuaris que formen part del serveis de

manteniment de la CSMS. Coneixen la estructura i les instal-lacions del centre sanitari.

Grau de coneixement mig: Aquest grup el formen la resta de treballadors de la CSMS, i el personal
de les contractes que estan habitualment a I'edifici. Coneixen I'estructura i el funcionament d’una part

de la instal-lacio .

Grau de coneixement baix: Aquest grup el formen els clients, visitadors, proveidors. Tenen

coneixements parcials o molt reduits de I'estructura del centre sanitari.

Tipologia d’usuaris segons el grau de mobilitat de I’Asil Nicolau Font
Usuaris Independents X
Usuaris Semi-dependents X
Usuaris Dependents X

Usuaris independents: a aquest grup pertanyen els treballadors i la major part dels visitants.
Usuaris semi-dependents: a aquest grup pot pertanyer alguns interns de I'Asil Nicolau Font .

Usuaris dependents: a aquest grup pertanyen majoritariament els interns de I'Asil Nicolau Font.

1.5.1. Plantilla i ocupacié de les instal-lacions objecte d'aquest Pla
d'Autoproteccio

La plantilla del personal de I'Asil és de la Corporaci6 de Salut del Maresme i la Selva, i esta formada

per personal sanitari i administratiu.
Aquest personal el formen 5 persones (2 auxiliars de matins + 2 de tardes + 1 de nit)

A més hi ha altre personal que cal comptabilitzar de cara a emergéncies, ja que es comparteixen
recursos amb el centre sociosanitari i part del personal, com soén les infermeres : 1 de matins + 1 de
tardes + la de nits , la CAP d'infermeria , metge , la fisio 1 de matii 1 de tarda, 1 psicologa , I'educadora

social, treballadora social, la directora i el portalliteres.
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Edifici: Asil Nicolau Font

Planta: Planta Baixa
Total d'ocupacié en planta ‘ 28

N° de treballadors (plantilla) en planta ‘ 5

Planta: Planta Primera
Total d'ocupacioé en planta \ 8

N° de treballadors (plantilla) en planta ‘ 0

Planta: Planta Segona
Total d'ocupacié en planta \ 8

N° de treballadors (plantilla) en planta ] 0

Planta: Planta Coberta
Total d'ocupacié en planta \ 0

N° de treballadors (plantilla) en planta ] 0

N° Total de treballadors (plantilla) en I'Edifici 5
Ocupacio total de I'Edifici 49

1.5.2. Quadres de preséncia en les diferents hores del dia de personal
i ocupants

Preséncia horaria

Per tal de deixar constancia de la possible presencia de persones en els diferents dies de la setmana

s’han de fer una série de puntualitzacions.

a) No tots els dies de la setmana so6n iguals en la ocupacio ni tots els horaris.

b) Durant la nit els treballadors no tenen una ubicacié fixa

c) El personal de I’ Asil Nicolas Font durant el dia es pot trobar a qualsevol planta ja que déna
cobertura a totes.

d) L’ horari de dilluns a divendres dels auxiliars i infermeres és de 8 a 15 h, de 15a 22 hi de 22

a 8 hores, els caps de setmana i festius I'horari és de 8 a 20 i de 20 a 8 hores.
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Distribucié temporal

La diferenciacio de I'horari ve definida per la disponibilitat dels mitjans humans disponibles en

'emergéncia

Horari 1/2|3|4|5(6|7|8|9(10(11|12|13 |14 (15|16 (17|18 (19(20|21|22(23|24

Horari mati dies laborables

Horari tarda dies laborables
Horari nit
Horari caps de setmana i festius
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1.6. ANALISI DE RISC

L’analisi dels riscos és una de les parts més importants dels Plans d’Autoproteccio.

Dels resultats de I'analisi de risc se’n derivaran les actuacions que s’hauran de realitzar per a poder
prevenir els riscos o minimitzar els seus efectes.

L’analisi de risc s’ha realitzat tenint en compte riscos laborals, interns i externs.

Una vegada identificats tots els riscos i les deficiencies (evitables o no) derivades d’'una emergéncia, i
després de valorar la magnitud de la gravetat de les conseqiéncies no evitables, es procedeix a aportar
les mesures preventives amb les quals s’ha d’eliminar el risc o |la deficiéncia on s’han de controlar
els riscos que poden derivar a una emergencia.

Metodologia de matriu de supervisié de riscos

S'aplica la Metodologia de matriu de supervisié de riscos, constituint una eina clau en el procés de
supervisié basada en riscos, pel fet que la mateixa permet efectuar una avaluacié qualitativa i
quantitativa dels riscos inherents a I'activitat i la determinacio del perfil de risc.

Consideracions técnigues:

A) Identificacié d'activitats i riscos:

Identificacio de riscos als quals esta exposat I'Asilo Nicolas Font.

B) Factors de risc o riscos inherents:

Identificar les fonts o factors que intervenen en la seva manifestacio i severitat, és a dir els anomenats
"factors de risc o riscos inherents".

El risc inherent és intrinsec a tota activitat, sorgeix de l'exposicié i la incertesa de probables
esdeveniments que puguin impactar una activitat.

Impacte:
Molt Nociu Morts o pérdues superiors a 100.000 €
Nociu Lesions lleus o pérdues entre 10.000 i 100.000 €
Poc Nociu Només problemes operatius o pérdues inferiors a 10.000 €

C) Probabilitat d'ocurréncia:

Determinar la "probabilitat" que el risc passi i un calcul dels efectes potencials sobre 'activitat. La
valoritzacio del risc implica una analisi conjunta de la probabilitat d'ocurréncia i I'efecte en els resultats.
La valoritzacié qualitativa no involucra la quantificacié de parametres, utilitza escales descriptives per
avaluar la probabilitat d'ocurréncia de cada esdeveniment.

Probabilitat d'ocurréncia:

Baixa Menys d’'una vegada cada 100 anys
Mitjana Entre una vegada a I'any i una vegada cada 100 anys
Alta Més d’una vegada a I'any
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D) Valoracio de risc:

La valoritzacio consisteix a assignar als riscos qualificacions dins del rang 1 a 5, obtingut a partir de
la grafica de valoritzacio de risc en funcié de la probabilitat i impacte:

Valoritzacio de risc en funcio de la probabilitat i impacte:

Probabilitat d'ocurréncia

Impacte Baixa

. 3
el ety Risc Moderat
Nociu . 2 .
Risc Tolerable Risc Moderat
Poc Nociu . 1 . . 2 . 3
Risc Trivial Risc Tolerable Risc Moderat

E) Avaluacié de la qualitat de la gestio:

Una vegada que els riscos han estat valoritzats es procedeix a avaluar la "qualitat de la gesti¢", per tal
de determinar com d’eficagos sén els controls establerts per mitigar els riscos identificats.

En la mesura que els controls siguin més eficients i la gestié de riscos pro activa, l'indicador de risc
inherent net tendeix a disminuir.

L'escala de valoracio d'efectivitat dels controls és del segiient rang:

Control | Efectivitat
Cap 1
Baix 2
Mitja 3
Alt 4

Destacat 5
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Els riscos, una vegada han estat avaluats, seran controlats per millorar les condicions i la seguretat
enfront dels mateixos, seguint els seglients criteris:

Risc

S'han de prendre noves accions
preventives?

Quan cal realitzar les accions
preventives?

Trivial

No es requereix accio especifica

Tolerable

No es necessita millorar 'accié preventiva.
S'han de considerar situacions més rendibles o
millores que no suposin una carrega economica
important.

Moderat

(OVectors

S'han de fer esforgos per reduir el risc,
determinant les inversions precises.

Quan el risc estigui associat a consequéncies
extremadament danyoses, s'haura de precisar
millor la probabilitat que passi el dany per
establir I'accié preventiva.

S'ha de fixar un periode de temps per
implantar les mesures que redueixin el
risc.

Pot ser que es necessiten recursos
considerables per controlar el risc.

Si s'estan realitzant treballs, ha de
prendre mesures per reduir el risc en un
temps immediat.

NO ha de comencar el treball ni les
activitats, fins que s'hagi reduit el risc

S'ha de prohibir si no és possible reduir el risc,
fins i tot amb recursos limitats.

IMMEDIATAMENT: No s’ha de
comengar ni continuar fins que es
redueixi el risc.
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1.6.1. Analisi historica

Recerca de les emergéncies que ja s’hagin produit i que puguin servir de referéncia.

Linies de recerca d’analisi historica de riscos

Emergéncies a Recerca a bases de dades existents, normalment a associacions
instal-lacions similars professionals, centres de recerca, etc. Es tracta de tenir una mostra
arreu del mén significativa d’instal-lacions similars per fer una primera tria.

Es comenca a concretar la recerca en I'entorn immediat on es troba la
i instal-laci6 a analitzar. Es tractaria d’investigar no només escenaris
Emergeéncies al territori
o i relacionats amb I'activitat propia, sind també aliens, tot pensant ja en
(municipi, comarca, pais)
I'analisi de riscos externs que estan condicionats basicament per la ubicacio

del complex.

Excepte en cas de ser una instal-lacié6 nova de trinca, probablement les
Incidents i emergéncies persones responsables i el personal que porti temps treballant podran
a la propia instal-lacio, si  explicar emergéncies viscudes o, si més no, incidents o quasi emergencies.
no és nova S’acostuma a dir que els incidents sén la punta d’iceberg i, a partir

d’aquests, es poden arribar a identificar possibles emergéncies.

Emergéncies a instal-lacions similars arreu del mén

Descripci6 detallada del sinistre Data Indret Danys ocasionats

Incendi d’una habitacié per causa d’una

. 24/07/2006 Argentina 1 mort
burilla mal apagada
Incendi per curtcircuit Febrer 2005 Argentina 3 m(?rts_ 29
hospitalitzats
Per I'explosié i incendi d'un calefactor
eléctric d'oli que va generar un navol de | 23/07/2005 Argentina 3 morts
fum toxic
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Emergeéncies al Territori

DescrlpCI.o fietallada del Data Indret Danys Ocasionats
sinistre
Fuga de gas per desgast
d'una de les juntes del tanc Juny 2007 96 residents
de gas que estava «resseca i y Chiva ( Valéncia) evacuats
vella»
Incendi Setembre 2007 Carlet ( Valéncia) 1 mort
Incendi Marg¢ 2007 Residéncia St Lorenzo 5 morts
( Massamagrell )

Es detalla a continuacid, les sinistralitat sofertes en anys anteriors per les instal-lacions de I'Asilo

Nicolas Font, objecte d'aquest analisis de riscos en el Pla d'Autoproteccid.

Risc intern - Antecedents de sinistralitat

Sinistres interns del Centre
Descripcié detallada del sinistre Data Intervencié Danys ocasionats
Conats Cap
D'alguna entitat Cap
De certa entitat Cap

Riscos externs - Antecedents de sinistralitat per riscos Naturals

Sinistres per riscos naturals
Descripcio detallada del sinistre Data Intervencio Danys ocasionats
Inundacions Cap
Ciclogénesi explosiva Cap
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1.6.2. Risc Intern
1.6.2.1. Incendi

Descripcid _del tipus de Risc:

Des del punt de vista d'Emergéncies, considerem l'incendi com un foc no controlat per I'home, podent

estendre's per tot I'edifici i afectar les activitats desenvolupades, als béns i evidentment a les persones.

Avaluacio del Risc:

Risc Nivell de risc Qualitat de la Gestio Risc
Impacte [ Probabilitat | Valoracio Mesures de control Efectivitat | Promig Residual
Sectoritzat
Incendi | MOLT 1 mimua 5 Detector incendis 3 3 | Tolerable
NOCIU
Extintors / polsadors
Nivell de Risc : Tolerable

1.6.2.2. Explosié

Descripcio del tipus de risc:

L'explosio pot estar originada per diverses causes i situacions, les quals s'especifiquen:

» Explosié d’'una canonada de gas
En general, es tracta d'un fet no desitjat, les consequiéncies poden ser importants, tant en béns

materials com en vides humanes.

Nivell de risc Qualitat de la Gestio Risc
Risc Impacte | Probabilitat [ Valoracio Mesures de control Efectivitat | Promig Residual
Sectoritzat 4
Explosio MOL T BAIX 4 Detector incendis 3 3 Tolerable
NOCIU
Extintors / polsadors 2
Nivell de Risc : Tolerable

Es dificil predir quan passara una explosié, en quina zona, situacio, instal-lacié o punt, igual que la
naturalesa dels danys causats per aquesta, perd no obstant aix0, si que és facil prevenir aquest tipus
de sinistres, de la mateixa manera que és facil localitzar les zones, instal-lacions, materials i
combustibles que sén capagos de provocar aquest tipus de situacions.

Es pot afirmar que la prevencio és la millor arma que es pot disposar per fer front a aquest tipus de
situacions, de manera que haurem d'establir una bona politica preventiva, de manteniment

d'instal-lacions, revisions periddiques i auditories de seguretat.
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1.6.2.3. Fuita

Es dificil predir quan passara una fuita, les causes o fins i tot el punt on passara, igual que la naturalesa
dels danys causats per I'emissio d'aquest, perd no obstant aixo, si que és facil prevenir front a aquest
tipus de sinistres, la mateixa manera que és facil localitzar les zones, instal-lacions, materials i
combustibles en les quals es pot provocar.

Estancga Element de Risc Observacions
C - Trencament de les conduccions d’aigua o
Serveis higiénics Fuga d’aigua o
col-lapse dels desaigues.
Sala de Calderes Fuga gas / aigua Risc de generar vapors toxics.
Cuina Fuga gas Risc de generar vapors toxics

Es pot afirmar que la prevencio és la millor arma que es pot disposar per fer front a aquest tipus de
situacions, per la qual cosa haurem d'establir una bona politica preventiva, de manteniment

d'instal-lacions, revisions periddiques i auditories.

GAS

ESTAT FiSIC :ASPECTE
Gas liquat comprimit, inodor, incolor
PERILLS FisIiCS

GHS02 El gas és més dens que l'aire i pot estendre's arran de terra; possible
Sustancias inflamables (IN) ignicié en punt distant. Pot acumular-se a les zones més baixes produint
una deficiencia d'oxigen. Com a resultat del flux, agitacio, etc., es poden
generar carregues electrostatiques.

LiIMITS D’EXPOSICIO

TLV: 800 ppm como TWA; (ACGIH 2003).
MAK: 1000 ppm, 2400 mg/m?3;

GHS04 ¥ RISC D’INHALACIO

Gas bajo presion (GZ)

En produir-se pérdues en zones confinades, aquest liquid s'evapora molt
rapidament originant una saturacio total de I'aire amb greu risc d'asfixia.
N°ICSC 0232

EFECTES D’EXPOSICIO DE CURTA DURACIO
N° CAS 106-97-8 N° RTECS

EJ4200000 L evaporacio rapida de.I ’|IQUId pot produir congelacid. La substancia pot
afectar al sistema nerviés central
N° NU 1011

N° CE 601-004-00-0
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Oxigen O2

CARACTERS DE DETECCIO

Gas inodor, incolor i més pesat que laire.
Practicament indetectable.

RISCOS PER A LA SALUT

k) Practicament atoxic per inhalacio, contacte o
ingestié. Unic risc: la seva inhalacié pura durant
N° CAS : 7782-44-7 temps prolongat pot causar problemes pulmonars,
N° : 008-001-00-8 oculars i metabolics.
N° CEE : 231-956-9 OBSERVACIONS
N° ONU : 1072 i 1073 En ser molt oxidant reacciona amb combustibles

originant perill d'incendi i explosié.
Sinonims més freqiients:

Oxigen molecular, 02

Nivell de risc Qualitat de la Gestio Risc
Risc Impacte | Probabilitat | Valoracié | Mesures de control | Efectivitat | Promig | Residual
Sectoritzat 4
. MOLT Detector incendis 3
Fuita MITJA 5 3 Tolerable
NOCIU BIES's 3
Extintors / polsadors 2
Nivell de Risc : Tolerable

1.6.2.4. Altres - Carrega i descarrega de materials perillosos

No es contempla la carrega i descarrega de cap tipus de matéria perillosa degut al tipus d’activitat
desenvolupada, aixi que no aplica aquest apartat.

1.6.2.5. Altres - Fallada del subministrament eléctric

La decisié del subministrament eléctric pot suposar un risc a I'empresa, a causa de la naturalesa de

les activitats desenvolupades en aquesta, i que pot estar originat per:

» Companyia subministradora
» Tall per obres o0 manteniment

> Averia
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En general, es tracta d'una situacio, les conseqiéncies poden ser importants, des de dos punts de

vista:

» Per l'activitat desenvolupada: Interrompre I'activitat desenvolupada pot suposar un risc, posant en

perill els equips o instal-lacions, aixi com al personal.

» Per la situacié de panic ocasionada: Podeu portar greus consequéncies durant les operacions

d'evacuacio, la situacié de panic esdevinguda davant la falta d'energia eléctrica.

Risc Nivell de risc Qualitat de la Gestio Risc
Impacte | Probabilitat | Valoracié | Mesures de control | Efectivitat | Promig Residual
Generador 4
Fallada del Enll. Emergéncia 3
subministre | NOCIU MITJA 3 Senyalitzacio 3 Trivial
eléctric Lluminosa 3
Nivell de Risc : Trivial

1.6.2.6.

Altres - Avis de Bomba

Descripcio del tipus de Risc:

Els avisos de bomba, es realitzen amb l'objectiu d'alterar el normal funcionament de les activitats

desenvolupades i interferir en els processos de treball, al mateix temps que causar danys i les molésties

consequent a treballadors i personal de pas.

L'avaluacio del risc d'avis o conat de bomba, s'efectua a partir de dos parametres fonamentals:

» Deteccioé de l'avis procedent del Terrorisme: En aquesta situacio, s'ha de prendre les actuacions i

les possibles conseqiiéncies com a greus o molt greus, ja que probablement porti associada la

detonacio final del producte explosiu.

» Per determinar la magnitud del risc, s'ha de tenir present sempre la magnitud i abast dels ultims

actes terroristes, ja que el grau d'intensitat i abast de I'explosio, sol anar acompanyat de la situacio

politica i social del moment.
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Nivell de risc Qualitat de la Gestio Risc
Risc Impacte |Probabilitat| Valoracié | Mesures de control | Efectivitat | Promig Residual
PAU 2
Amenagca POC BAIX 1 Medis per evacuar 2 ; _
Bomba NOCIU Personal per 3
evacuar
Medis per avisar 3
Nivell de Risc : Trivial
1.6.3. Risc laboral
Descripcié _del tipus de Risc:
L'accident laboral ha de ser identificat com un fracas de la prevencié de riscos.
IDENTIFICACIO GENERAL DE RISCOS
LLOC DE TREBALL FORMA D'ACCIDENTS
112131415 |6|718[9[10[11]12]13]14[15|16|17[18
Treballadors XX X[ X[ X[ X[ X[X][X X[ X[ X[ X[ XX
Usuaris X | X | X X| X | X X X | X | X
1 | Caiguda de persones a diferent nivell 11 | Exposicié a temperatures maximes extremes
2 | Caiguda de persones al mateix nivell 12 | Contactes térmics
3 | Caiguda d’objectes per desplom 13 | Contactes eléctrics
4 | Caiguda d’'objectes per manipulacio 14 | Inhalaci6 o ingestié de substancies nocives
5 | Trepitjades sobre objectes 15 | Explosions
6 | Cops contra objectes immobils 16 | Incendis
7 | Cops i contactes amb elements mobils 17 | Atropellaments, cops i xoc amb o contra vehicles
8 | Cops per objectes o eines 18 | Accidents de transit
9 | Sobreesforgos
10 | Causes naturals

Cap dels riscos mencionats es susceptible de desencadenar una situacié d’emergéncia i la consequent
activacié del PAU

L’aplicacio del Decret 30/2015, de 03 de marg, pel qual s’aprova el cataleg d’activitats i centres
obligats a adoptar mesures d’autoproteccio i es fixa el contingut d’aquestes mesures, no implica
la omissio a la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos Laborals (modificada
per la Llei 54/2003). Unicament satisfa les necessitats sobre el compliment de mesures

d’emergéncia referents a l'article 20 de la citada Llei.

X L’activitat disposa de documentaci6 relativa a Prevencio de Riscos Laborals.
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1.6.4. Risc Extern
Els riscos externs, sén aquells que el seu origen es deu a I'entorn exterior a I'activitat de la residéncia.

Segons el mapa de proteccio civil de Catalunya li cal:

Risc Nivell Pla Municipal Homologacié
PROCICAT Obligat PBEM Lloret de Mar 25/04/2006
INFOCAT Obligat PAM Infocat Lloret de Mar 04/12/2015
NEUCAT Obligat PAM Neucat Lloret de Mar 14/02/2013
INUNCAT Obligat PAM Inuncat Lloret de Mar 05/07/2006
SISMICAT Obligat
CAMCAT Obligat
VENTCAT Obligat

1.6.41. Tempestes i Inundacions

El risc d'inundacio es caracteritza per la participacié simultania de fenomens geologics i meteorologics,
ja que encara que habitualment és el fenomen meteorologic el que origina I'esdeveniment, aquest no
arriba a tenir lloc si la coberta litosférica no contribueix amb la seva aportaci6.

Poden afectar I'activitat desenvolupada de manera important.

El risc d'inundacié és a causa de les crescudes de caracter catastrofic fruit de la convergéncia de

factors de variada indole, com ara:

La irregularitat interanual de les precipitacions.
L'elevada preséncia de materials impermeables.
L'especial configuracié de la xarxa hidrografica.

El desmantellament antropic dels boscos i bardisses, que ha afavorit I'erosié de les terres.

YV V. V V V

La insuficient canalitzacié de les rieres i la xarxa de clavegueram en moments puntuals, que

ocasionen inundacions en determinades zones del municipi.

Avaluacio del Risc:

Avaluacio del Risc:

Segons l'especificat en el Mapa de Proteccié Civil de Catalunya, un dels riscos que té el municipi de
Lloret de Mar, és la inundacio per curs fluvial ( Torrent de Montbarbat i la Riera de Can Lloranes ). Aixi
doncs, el municipi i I'activitat es troben afectats pel Pla Especial d'emergéncies per inundacions a
Catalunya (INUNCAT). Tot i que localitzacié de I'activitat no es situa en una zona altament inundable,
s’haura de contemplar el risc. Per aquest motiu, el municipi esta obligat a elaborar un Pla d’Actuacio
Municipal per riscos d’inundacions. L’activitat queda lluny de les zones d’inundacio, per lo que

I'afectacio sera baixa.
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Mapa de Proteccié Civil de Catalunya. Riscos Naturals / Risc Inundacions.
- Nivell de risc Qualitat de la Gestio Risc
isc .
Impacte | Probabilitat | Valoracié | Mesures de control | Efectivitat | Promig | Residual
Pla especial 3
Catalunya
. POC =] tUaciS -
Inundacions NOCIU MITJA 2 a actuaclio 2 3 Trivial
Municipal
PAU activitat 3
Nivell de Risc: Trivial
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1.6.4.2. Moviments Sismics

Descripcio del tipus de Risc :

Els sismes es defineixen com sacsejades sobtades del terreny produides pel pas d'ones elastiques

irradiades d'una regi6 determinada de l'escorca o del mantell superior de la Terra.
L'avaluacio de la mida del sisme s'efectua a partir de dos parametres fonamentals:

» la seva magnitud, mesurada instrumentalment en termes absoluts i dependent de I'energia sismica

alliberada.

» sevaintensitat (que esta en relacié amb els efectes causats pel sisme) mesura en diferents escales,

encara que la més utilitzades és la MSK, amb dotze graus d'intensitat maxima.

Respecte a la perillositat, direm que es tracta del desastre intensiu per excel-léncia, atés que la seva
frequéncia d'aparicié és molt rara (pel que fa a grans terratrémols), la seva durada és molt curta, la
seva extensié espacial reduida, la seva velocitat d'implantacido molt rapida, la seva dispersié espacial

concentrada i la seva espaiament temporal totalment aleatori.

Segons l'especificat en el Mapa de Proteccio civil de Catalunya, I'activitat es troba en una zona afectada
pel Pla Especials d'emergéncies sismiques a Catalunya (SISMICAT), amb una intensitat VI-VII, per

tant, Si aplica i s'hauran de preveure la interaccié amb el SISMICAT i amb el Pla d'actuacié Municipal

corresponent.
_ Nivell de risc Qualitat de la Gestio Sl
Risc Mesures de Residual
Impacte | Probabilitat | Valoracié control Efectivitat | Promig
Pla especial 3
MOLT Catalunya

Sismic MITJA 4 Pla actuacio 3 Tolerable

NOCIU Municipal 3

PAU activitat 3

Nivell de Risc : Tolerable

1.6.4.3. Nevades

Es tracta de riscos relacionats amb fendmens atmosféerics i comportament extrem del clima, els quals

poden donar lloc a situacions d'emergéncia.

La informacié de precipitacions, temperatures, humitat, etc., es recull a través de les estacions
climatiques, processant i sotmetent a tractament estadistic en els Centres Meteorologics. L'Institut
Nacional de Meteorologia té establerta una densa xarxa d'estacions climatiques en les que s'obtenen
dades diaries de precipitacions, temperatures maximes i minimes i informacié referent a la insolacio,

nuvolositat, velocitat del vent, humitat relativa, etc., en temps real.
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Les nevades sb6n ocasionades per precipitacions continuades de neu que s'acumulen en capes

ocasionant la incomunicacio.

Segons l'especificat en el Mapa de Proteccio civil de Catalunya, I'activitat es troba en una zona afectada
pel Pla Especials d'emergéncies per risc de neu (NEUCAT), per tant, Si aplica i s'hauran de preveure
la interaccié amb el NEUCAT i amb el Pla d'actuacié Municipal corresponent.

_ Nivell de risc Qualitat de la Gestio Sl
Risc Mesures de Residual
Impacte | Probabilitat | Valoracié control Efectivitat | Promig
Pla especial 3
POC Catalunya
Nevades BAIX 1 Pla actuacio 3 Trivial
NOCIU Municipal 3
PAU activitat 3
Nivell de Risc : Trivial
1.6.4.4. Incendis forestals

Descripcio del tipus de Risc :

Des del punt de vista d'Emergéncies, considerem l'incendi forestal com un foc no controlat per I'home
i que afecta la vegetacié que cobreix els terrenys forestals, i pot abastar diversos termes municipals,
de la mateixa manera d'avancgar cap a sectors urbanitzats i en conseqiéncia de una manera indirecta
afectar les activitats desenvolupades per I'immoble objecte d'aquest Programa Intern de Proteccio Civil.
Els incendis forestals tenen com a causes generalitzades:

» un prolongat periode estival sec i amb altes temperatures.

» un Us cada vegada més generalitzat d'aquests espais publics amb vegetacié com a zones d'oci i

acampada.

Segons l'especificat en el Mapa de Proteccié Civil de Catalunya, Lloret de Mar es troba en una zona
afectada pel Pla Especial d'emergéncies per risc d’incendis forestals (INFOCAT) amb una qualificacié
de perill ALT i una vulnerabilitat MOLT ALTA. Per aquest motiu, el municipi esta obligat a elaborar un
Pla d’Actuacié Municipal. Tot i que I'activitat no es trobi en una zona de massa forestal, s’ha de tenir
igualment en compte aquest risc, degut a les conseqiiéncies indirectes que podria tenir en el centre

(tall de carreteres, col-lapses, nuvols de fum..) o fins i tot 'afectament directe.
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_ Nivell de risc Qualitat de la Gestio Risc
Risc Mesures de Residual
Impacte | Probabilitat | Valoracio control Efectivitat | Promig
Pla especial 3
| g POC Catalunya
ncendis Pla actuacié ivi
Forestals | Nociu | BAX 1 Municipal 3 3 | Trvl
PAU activitat 3
Nivell de Risc : Trivial

1.6.4.5. Pla Basic d’Emergéncia Municipal

Descripcio del tipus de Risc:

L’'objectiu final del pla és fer front a les emergéncies generals, associades a riscos no especials, que
es puguin produir a la Poblacié. Concretament, es descriu la situacié actual referent als aspectes

seguents:

» L'organitzacié dels serveis i recursos de les administracions locals, en funcié de la seva

disponibilitat. També es consideren els recursos d’altres entitats puabliques i privades.
» Les fases que es contemplen en funcié de la tipologia de les emergéncies i de la seva gravetat.

» Les actuacions necessaries per gestionar les emergéncies recollides en I'ambit d’aquest Pla i

minimitzar les conseqiiéncies sobre la poblacid, el medi ambient i els béns.

» L’estructura operativa de resposta: el comité de direccié del Pla, els grups actuants i els centres de

coordinacié.
» Els mecanismes per a informar la poblacié afectada.
» Les actuacions necessaries per implantar i mantenir I'eficacia del Pla.

» Els mecanismes de coordinacié amb els Plans d’ambit superior ( Catalunya i Estat ).

Avaluacio del Risc:

Segons l'especificat en el Mapa de Proteccio Civil de Catalunya, I'activitat es troba en una poblacié

obligada a elaborar aquest Pla Basic d’Emergéncia Municipal.
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Altres Riscos no contemplats:

Segons el Mapa de Proteccié Civil de Catalunya, hi ha més riscos als quals es podria veure afectada

una activitat, pero els quals de moment, no afecten el terme municipal. Sén els seglents:

RISCOS EXTERNS AFECTACIO

Riscos Tecnologics

Aeronautics No aplica
Quimic en Establiments Industrials No aplica
Transport Mercaderies Perilloses No aplica
Transport en Ferrocarril No aplica
Nuclear No aplica
Radiologic No aplica

Altres Riscos

Plagues No aplica
Pandémies No ap”ca
Bel-lic No aplica

1.6.4.6. Pla d'Actuacié Municipal per risc de Contaminacio
Accidental d'Aiglies Marines

Descripcio del tipus de Risc:

Es tracta del perill tecnoldgic que pot afectar al medi natural de costes d’una localitat. Tot i que aquest
perill no afecta directament al tot el terme municipal, si que pot tenir repercussions en I'economia, el

transport, etc..i el correcte desenvolupament de les activitats municipal.

Avaluacio del Risc:

Segons l'especificat en el Mapa de Proteccié Civil de Catalunya, el municipi es troba en una zona
afectada pel Pla Especial d'emergéncies per risc de contaminacié accidental de les aiglies marines
(CAMCAT) amb una qualificacié de perill MITJA i la vulnerabilitat ALTA, i per aquest motiu esta obligat
a elaborar el Pla d’Actuacié Municipal per contaminacié accidental de les aiglies marines. Tot i que la
contaminacio de les aiglies no afectara directament, aquest perill pot afectar de manera secundaria al

municipi i aixd pot repercutir a les diferents activitats del mateix.
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Nivell de risc Qualitat de la Gestio Risc
Impacte | Probabilitat | Valoracié | Mesures de control | Efectivitat | Promig | Residual

Risc

Pla especial 3
Contaminacio POC Catalunya
d’Aiglies MITJA 2 Pla actuacio 3 Trivial
" NOCIU o 1
Marines Municipal
PAU activitat 3
Nivell de Risc: Trivial

1.6.4.7. Emergeéncia per risc de vent
Els episodis de vent a Catalunya esdevenen un factor de risc ja que degut a les seves caracteristiques
i a la vulnerabilitat intrinseca existent al territori poden provocar danys tant materials com personals.
La manifestacio del fenomen es pot donar de diverses maneres ja que aquest pot afectar de manera
generalitzada o local, en forma de vent sostingut o de fortes ratxes instantanies i d’altres. S’estableixen
com a vectors de perill del vent la ratxa maxima que es pot assolir en una zona determinada i les

situacions de vent sostingut.

En aquest cas, pel que fa a la perillositat municipal, de manera simplificada i aproximada, s’ha pres
com a valor representatiu, el nombre mitja de dies anuals que s’ha superat el llindar de ratxa de vent
de 20 m/s. Aquest valor de 20 m/s, és el minim de ratxa susceptible de produir danys, i que per la seva
frequéncia i afectacié als diferents elements vulnerables, durant el periode estudiat, serveix de patré

per a tota Catalunya.

Avaluacio del Risc:

Segons l'especificat en el Mapa de Proteccio civil de Catalunya, I'activitat es troba en una zona afectada
pel Pla Especials d'emergéncies per risc de vent, i per aquest motiu esta obligat a elaborar el Pla

d’actuacié municipal per emergéncies per vent ( VENTCAT )

Nivell de risc Qualitat de la Gestio Risc
Risc ;
Impacte Probabilitat | Valoracié Mecsounrﬁ zlde Efectivitat | Promig | Residual
Pla especial 2
Catalunya
Vent POC NOCIU MITJA 2 Pla Actuacio 1 2 1
Municipal
PAU activitat 2
Nivell de Risc : Trivial
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RISCOS TECNOLOGICS AFECTACIO
Risc quimic en establiments industrials No afectat
Risc transport mercaderies perilloses No afectat
Risc quimic en els conductes de MM.PP No afectat
Risc Nuclear No afectat
Risc Radiologic No afectat
Risc Contaminacié Marina Vulnerabilitat : Alta | Perill : Mig

RISCOS NATURALS AFECTACIO
Risc Inundacions No afectat
Risc incendis forestals Vulnerabilitat : MOLT ALTA | Perill : ALT
Risc nevades Afectat
Risc Sismic Intensitat VI - VII
Risc allaus No afectat
Risc de Vent Afectat
PLANIFICACIO MUNICIPAL OBLIGACIONS VIGENCIA

AEROCAT No aplica
ALLAUCAT No aplica
CAMCAT Obligat No Homologat
INFOCAT Obligat Homologat
INUNCAT Obligat Caducat
NEUCAT Obligat Caducat
PENTA No aplica
PLASEQCAT No aplica
RADCAT No aplica
SISMICAT Obligat No Homologat
TRANSCAT No aplica
PBEM AEROCAT No aplica
PBEM PROCICAT FERROCARRIL No aplica
PBEM PROCICAT Obligat Caducat
VENTCAT Obligat No Homologat
RISCOS EN EL TRANSPORT AFECTACIO
Risc transport ferrocarrils No afectat
Instal-lacions aeronautiques No afectat

Enginyeria aplicada ols Plans d'auteprotectié
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1.6.5. Avaluacio de les condicions d'evacuacio

Avaluacio de criteris del CTE Seccid Sl 3: Evacuacié d'ocupants

Calcul de I'ocupacio

No

Aspecte a avaluar Si No Procedeix

Per calcular I'ocupacio s'han pres els valors de densitat d'ocupacioé que s'indiquen
a la taula 2.1 (CTE DB-SI) en funcié de la superficie util de cada zona, excepte
quan és previsible una ocupacié més o bé quan sigui exigible una ocupacié menor
en aplicacio d'alguna disposicié legal d'obligat compliment, com pot ser en el cas| X
d'establiments hotelers, docents, hospitals, etc.

En aquells recintes o zones no inclosos en la taula s'han aplicat els valors
corresponents als que siguin meés assimilables.

A efectes de determinar I'ocupacio, s'ha tingut en compte el caracter simultani o
alternatiu de les diferents zones de I'edifici, considerant el régim d'activitat i d'us X
previst per a aquest.

Numero de sortides i longitud dels recorreguts d'evacuacio

No

Aspecte a avaluar Si No Procedeix

El calcul del nombre de sortides, s'ha realitzat conforme a les especificacions
contingudes a la taula 3.1 del CTE DB-SI, en la qual s'indica el nombre de sortides
que ha d'haver en cada cas, com a minim, aixi com la longitud dels recorreguts
d'evacuacio fins a elles.

Dimensionat dels mitjans d'evacuacié

No

Aspecte a avaluar Si No Procedeix

Criteris que s'han seguit per a I'assignaci6 dels ocupants

1. Quan en una zona, en un recinte, en una planta o en I'edifici hi ha més d'una
sortida, considerant també com a tals els punts de pas obligat, la distribucio
dels ocupants entre elles a efectes de calcul s'ha fet suposant inutilitzada una
de elles, sota la hipotesi més desfavorable.

2. A la planta de desembarcament d'una escala, el flux de persones que la
utilitza s'afegeix a la sortida de planta que els correspongui, als efectes de
determinar I'amplada d'aquesta. Aquest flux s'ha estimat, o bé en 160 A
persones, sent A I'amplada, en metres, del desembarcament de I'escala, o bé
en el nombre de persones que utilitza I'escala en el conjunt de les plantes, quan
aquest nombre de persones sigui inferior a 160A.

Calcul
El dimensionament dels elements d'evacuacié s'ha realitzat conforme al que X
s'indica en el CTE DB Sl taula 4.1.

El dimensionament de la capacitat d'evacuacio de les escales en funcié de la seva
amplada s'ha realitzat conforme al que s'indica en el CTE DB Sl taula 4.2.

Proteccio de les escales

No

Aspecte a avaluar Si No Procedeix

Per determinar les condicions de proteccio que han de complir les escales
previstes per evacuacio, s'han seguit les especificacions recollides en el CTE DB X
Sl taula 5.1
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Portes situades en recorreguts d'evacuacié

No

Aspecte a avaluar Si No Procedeix

Les portes previstes com sortida de planta o d'edifici sén abatibles amb eix de gir
vertical i el seu sistema de tancament, o bé no actua mentre hi hagi activitat en
les zones a evacuar, o bé consistira en un dispositiu de facil i rapida obertura des| X
del costat del qual provingui aquesta evacuacio, sense haver d'utilitzar una clau i
sense haver d'actuar sobre més d'un mecanisme.

Es considera que satisfan I'anterior requisit funcional els dispositius d'obertura
mitjangant maneta o polsador acord amb la norma UNE-EN 179:2009, quan es
tracti de la evacuacié de zones ocupades per persones que majoritariament
estiguin familiaritzats amb la porta considerada, aixi com en cas contrari, quanes| X
tracti de portes amb obertura en el sentit de I'evacuacié acord amb el punt 3
seglient, els de barra horitzontal d'empenta o de lliscament acord amb la norma
UNE EN 1125:2009.

Obre en el sentit de I'evacuacio tota porta de sortida:

a) prevista per al pas de més de 200 persones en edificis d'Us residencial
habitatge o de 100 persones en els altres casos, o bé.

b) prevista per més de 50 ocupants del recinte o espai on estigui situada. Per
determinar el nombre de persones que s'indica en a) i b) s'hauran de tenir en
compte els criteris d'assignacié dels ocupants que estableix l'apartat 4.1
d'aquesta Seccio.

Les portes giratories, disposen portes abatibles d'obertura manual contiglies a
elles, excepte en el cas que les giratdries siguin automatiques i disposin d'un
sistema que permeti I'abatiment de les seves fulles en el sentit de I'evacuacio,
davant d'una emergeéncia o fins i tot al cas de fallada de subministrament eléctric, X
mitjangant l'aplicaci6 manual d'una forga no superior a 220 N. L'amplada util
d'aquest tipus de portes i de les de gir automatic després de la seva abatiment, ha
d'estar dimensionada per a I'evacuacio total prevista .

Senyalitzacié dels mitjans d'evacuacié

No

Aspecte a avaluar Si No Procedeix

S'utilitzen els senyals d'evacuacié definides en la norma UNE 23034:1988,
conforme als seglents criteris:

a) Les sortides de recinte, planta o edifici tindran una senyal amb el retol
"SORTIDA", excepte en edificis d'Us residencial habitatge i, en altres usos,
quan es tracti de sortides de recintes la superficie no excedeixi de 50 m?, siguin
facilment visibles des de tot punt d'aquests recintes i els ocupants estiguin
familiaritzats amb I'edifici

b) El senyal amb el rétol "Sortida d'emergéncia” s'ha d'utilitzar en tota sortida
prevista per a Us exclusiu en cas d'emergéncia.

c) Han de disposar senyals indicatius de direccio dels recorreguts, visibles des
de tot origen d'evacuacio des del que no es perceben directament les sortides| X
o les seves senyals indicatives i, en particular, davant de qualsevol sortida d'un
recinte amb ocupacié major que 100 persones que accedeixi lateralment a un
passadis.

d) En els punts dels recorreguts d'evacuacié en qué hi hagi alternatives que
puguin induir a error, també es disposaran les senyals abans citades, de
manera que quedi clarament indicada l'alternativa correcta.

e) En aquests recorreguts, al costat de les portes que no siguin sortida i que
puguin induir a error en l'evacuacié s'ha de disposar el senyal amb el rétol
"Sense sortida" en lloc facilment visible perd en cap cas sobre les fulles de les
portes.

Els senyals son visibles fins i tot en cas de fallada en el subministrament a
I'enllumenat normal.

Les fotoluminiscents compleixen el que estableixen les normes UNE 23035-| X
1:2003, UNE 23035-2:2003 i UNE 23035-4:2003 i el seu manteniment es
realitzara conforme al que estableix la norma UNE 23035-3:2003
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Evacuacié de persones amb discapacitat en cas d'incendi

No

Aspecte a avaluar Si No Procedeix

Tota planta de sortida de I'edifici disposara d'algun itinerari accessible des de tot
origen d'evacuacio a la zona més accessible fins a alguna sortida de I'edifici X
accessible.

En plantes de sortida de I'edifici s'han habilitat sortides d'emergéncia
accessibles per a persones amb discapacitat diferents dels accessos principals X
de I'edifici.

Caracteristiques d'Evacuacio - Vies d'evacuacio

| Edifici: ASIL NICOLAU FONT |

Tots els ocupants d'aquest edifici tenen una sortida propera als seus llocs, la qual comunica amb un
espai segur.

Tots els mitjans d'accés, circulacié i mitjans d'extincio estan degudament senyalitzats, facilitant aixi als
ocupants la localitzacio i identificacié de les vies d'evacuacio, sentits d'evacuacio, portes d'evacuacio,
mitjans o instal-lacions de proteccio6 .

Les dimensions dels senyals, aixi com les seves caracteristiques especifiques i la seva deguda

ubicacio, garanteixen la seva bona visibilitat i comprensié, com diu el RD. 485/1997

En els planols descriptius de planta, s'observa la ubicacié de la senyalitzacié de les vies d'evacuacio,

dels mitjans d'extincid, de les escales, portes d'evacuacio, etc.

Caracteristiques d'Evacuacio - Senyalitzacié d'emergéncia

En aquest edifici, s'utilitzen els senyals de sortida, d'Us habitual o d'emergéncia, definides en la norma
UNE 23034:1988, seguint els criteris:

= W O

- l l Direcci-:-'.que hade seguir

(senyal indicativa addcional
zlessegiients)

viz/sortidza de socors

T+l - +H O+

Primers Llitera Dutxade Rentat d'ulls
Teléfan de salvament Auxilis Seguretat

a) El senyal amb el rétol "Sortida d'emergéncia” es col-loca en tota sortida prevista per a Us exclusiu

en cas d'emergéncia.

b) S'han disposat senyals indicatives de direccié dels recorreguts, visibles des de tot origen d'evacuacio
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des del qual no es perceben directament les sortides o les seves senyals indicatives .

c) En els punts dels recorreguts d'evacuacié en queé hi hagi alternatives que puguin induir a error, també
es disposen els senyals abans esmentades, de manera que quedi clarament indicada l'alternativa

correcta.

d) En aquests recorreguts, al costat de les portes que no siguin sortida i que puguin induir a error en
I'evacuacio ha col-locat el senyal amb el rétol "Sense sortida" en lloc facilment visible perd en cap cas

s'ha posat sobre les fulles de les portes.

e) Els senyals es disposen de forma coherent amb I'assignacié d'ocupants que es pretén fer a la sortida,
d'acord amb allo establert anteriorment.

f) La mida dels senyals sera:

» 210 x 210 mm en els casos en que la distancia d'observacio del senyal no excedeix de 10 m.

» 420 x 420 mm en els casos en que la distancia d'observacié del senyal esta compresa entre 10 i
20 m.

» 594 x 594 mm en els casos en que la distancia d'observacié del senyal esta compresa entre 20 i
30 m.

[I-luminacié dels senyals de seguretat:
La il-luminacié dels senyals d'evacuacio indicatives de les sortides i dels senyals indicatives dels
mitjans manuals de proteccié contra incendis i dels de primers auxilis, exposades anteriorment

compleixen els requisits:

a) La luminancia de qualsevol area de color de seguretat del senyal és al menys de 2 cd/m2 en totes
les direccions de visié importants;

b) La relacié de la luminancia maxima a la minima dins del color blanc o de seguretat no és major de
10:1, havent-ne evitat variacions importants entre punts adjacents.

c) La relacio entre la luminancia L blanca, i la luminancia L color> 10, no és menor que 5:1 ni més gran
que 15:1.

d) Els senyals de seguretat estan il-luminades almenys al 50% de la luminancia requerida, al cap de 5
s, ial 100% al cap de 60 s.

Caracteristiques d'Evacuacioé - Enllumenat d'emergéncia

Tot els locals d'aquest centre, disposen d'un enllumenat d'emergéncia que, en cas de fallada de
I'enllumenat normal, subministra la il-luminacié necessaria per facilitar la visibilitat a els usuaris de
manera que puguin abandonar I'edifici, eviti les situacions de panic i permeti la visidé dels senyals

indicatives de les sortides i la situacio dels equips i mitjans de proteccié existents
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Les senyalitzacions que necessiten d'una font d'energia disposen d'alimentacié d'emergéncia que
garanteix el seu funcionament en cas d'interrupcié d'aquella, llevat que aquest risc desaparegui amb
el tall de subministrament, com diu el RD.485/1997.

Per tal de proporcionar una il-luminacié adequada les lluminaries compleixen les seglents condicions:
a) Es situen almenys a 2 m per sobre del nivell del sol
b) Es disposa una a cada porta de sortida i en posicions en les quals cal destacar un perill potencial o

I'emplagament d'un equip de seguretat. Com a minim es disposen en els seglients punts:

a les portes existents en els recorreguts d'evacuacio;
a les escales, de manera que cada tram d'escales rep il-luminacio directa;

en qualsevol altre canvi de nivell;

YV V V V

en els canvis de direccid i en les interseccions de passadissos;

Tal com s'especifica en el CTE DB-SUA, es considera com fallada d'alimentacio el descens de la tensio

d'alimentacio per sota del 70% del seu valor nominal.

Caracteristiques d'Evacuacié - Evacuacio

Son nombrosos els factors incidents en I'evacuacio, entre els més importants s'assenyalen els

seguents:

A) L'origen o la causa que motiva I'evacuacio.
Es un factor, sens dubte, rellevant. No és el mateix evacuar el centre amb un incendi en fase incipient

que si aquest incendi afecta tota una planta i els fums generats s'han estés ampliament.

B) El temps previ del que es pugui disposar.

Un factor relacionat amb I'anterior. El temps disponible condiciona enormement I'evacuacié.

Evacuacié immediata: El succés s'ha originat de forma sobtada. No hi ha temps per disposar una
evacuacio ordenada (pe una explosié o un incendi sobtat que aconsegueix grans proporcions en un

termini breu).

Evacuacié diferida: El succés s'ha posada de manifest perd hi ha un lapse de temps, més o0 menys,

que permet dissenyar i preparar I'evacuacié (pe incendi, fuita de gas).

Encara que en moltes ocasions el succés no s'origina de manera sobtada (sempre hi haura un periode
de temps breu, encara que sigui molt breu) I'organitzacié s'ha d'adequar i estar preparada com per

evacuar el centre de forma immediata.
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Sovint aquesta immediatesa i abséncia de temps material per a dissenyar I'evacuacio és I'argument
utilitzat per persones que excusen, i fins i tot justifiquen, la manca de preparacié davant les
emergencies.

Sense entrar en polémiques, hem d'indicar que son diversos els exemples en qué la preparacié ha

salvat nombroses vides. N'hi hauria prou que s'hagués salvat una per que I'esfor¢ valgui la pena.

C) Horari. Data. Disponibilitat de personal.

Al tractar-se d’una activitat oberta 24 hores al dia i tots els dies de I'any, sempre hi haura disponibilitat
de personal per donar resposta a les situacions d’emergéncia.

S’ha de tenir en compte els diferents trams horaris de les jornades laborals, ja que no hi ha els recursos

humans durant tota la jornada laboral de 24 hores.

Responsable de I'evacuacio:

Equip d'Alarma i Evacuacio

L'evacuacio estara dirigida i realitzada per I'Equip d'Alarma i Evacuacid, sota les instruccions del Cap

d’Emergéncies.
Prioritats i criteris.

L'evacuacio és realitzara a rad del succés, el seu origen, les seves consequéncies i la seva evolucio

previsible. Cal pero, fer les seglients recomanacions:

» S’han prefixat unes zones de risc i es procedeix d'acord amb elles. Un incendi, o un succés

semblant, t& una evolucio previsible. S’estableix un principi d’ "evacuacié progressiva".
» Diferenciar aquells ocupants capagos de evacuar per els seus mitjans d'aquells altres amb
dificultats provinents de les seves propies capacitats (manca de mobilitat, impediments, etc.).

Assegurar-se que l'evacuacio es realitza cap a les zones previstes i sense risc.

» Assegurar-se que I'evacuacié és completa (no hi ha endarrerits o oblidats) i d'impedir, i controlar,

que ningu pugui tornar cap al focus de risc o cap al sinistre.

Les persones que formen part dels Equips d’Alarma i Evacuacié no son herois. Simplement

persones en I'exercici de la seva responsabilitat
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Caracteristiques d'Evacuacio - Punt de reunio en cas d'evacuacio

Punt de reunié en cas d'evacuacio:

Punt de reunio:

PATI ASIL

En cas d'evacuacié, tots els evacuats seran dirigits i guiats al punt de reunié previst.
Cal portar un control dels desallotjats i la indicaci6 del seu estat. En cas de ser evacuat o enviat fora

de l'area (hospital, etc.) s'anotaran totes les dades possibles per a la seva localitzaci6é i causa.

Recordeu: En ser evacuat haura obligatoriament d’anar al Punt de reunié.

Els evacuats seran dirigits i guiats al punt de reunié previst, han de romandre en el mateix fins que se'ls

notifiqui qué han de fer.

1.6.6. Avaluacio de les condicions de confinament

Criteris de confinament

Una mesura de proteccio de les persones davant d'un accident o emergéncia, consisteix en tancar-se
en un local protegit, prou aillat de I'exterior i romandre en aquest fins que les condicions a I'exterior s6n

segures.

» Per garantir la proteccié d'aquest espai / local de confinament, s'han establert convenientment les
condicions de sectoritzacio de I'edifici, ja que son la garantia d'evitar la propagacié en cas d'incendi
i la seguretat de I'espai confinat.

» Aixi doncs, anem a avaluar convenientment aquesta sectoritzacid de locals, i igualment a

representar en els planols aquests espais de confinament.

En l'accié de confinament, s'han obturat amb cura les obertures, incloses les entrades d'aire, després
d'haver aturat les instal-lacions de climatitzacid i ventilacié, garantint la qualitat de l'aire interior de

I'espai confinat.
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Avaluacio de criteris del CTE Seccié Sl 1: Propagacio interior

Compartimentacié en sectors d'incendi

No

Aspecte a avaluar Si No Procedeix

Aquest edifici es compartimenta en sectors d'incendi segons les
condicions que s'estableixen en el CTE DB Si taula 1.1.
Les superficies maximes indicades en aquesta taula per als sectors| X
d'incendi poden duplicar quan estiguin protegits amb una instal-lacié
automatica d'extincio.

A efectes del comput de la superficie d'un sector d'incendi, s'ha considerat
que els locals de risc especial, les escales i passadissos protegits, els
vestibuls d'independéncia i les escales compartimentades com a sector
d'incendis, que estiguin continguts en aquest sector no formen part.

La resisténcia al foc dels elements separadors dels sectors d'incendi
satisfan les condicions que s'estableixen a la taula 1.2 del CTE DB SlI.
Com a alternativa, quan, d'acord amb el que estableix la Seccioé Sl 6, s'ha
adoptat el temps equivalent d'exposicid al foc per als elements
estructurals, s'ha adoptat aquest mateix temps per a la resisténcia al foc
que han d'aportar els elements separadors dels sectors d'incendi.

Els ascensors disposaran en cada acceés, o bé de portes E 30 (*) o bé d'un
vestibul d'independéncia amb una porta EI2 30-C5. Quan, considerant
dos sectors, el més baix sigui un sector de risc minim, o bé si no ho és
s'opti per disposar-hi tant una porta EI2 30-C5 d'accés al vestibul
d'independéncia de I'ascensor, com una porta E 30 de accés a I'ascensor,
en el sector més alt no fa falta cap d'aquestes mesures.

Locals i zones de risc especial

No

Aspecte a avaluar Si No Procedeix

Els locals i zones de risc especial integrats en aquest edifici es
classifiquen segons els graus de risc alt, mitja i baix segons els criteris
que s'estableixen a la taula 2.1 del CTE DB SlI. X
Els locals i les zones aixi classificats compleixen les condicions que
s'estableixen a la taula 2.2.

Els locals destinats a albergar instal-lacions i equips regulats per
reglaments especifics, com ara transformadors, maquinaria d'aparells
elevadors, calderes, diposits de combustible, comptadors de gas o
electricitat, etc. es regeixen, a més, per les condicions que s'estableixen X
en aquests reglaments.

Les condicions de ventilacié dels locals i dels equips exigides per aquesta
reglamentacié s'han solucionat de forma compatible amb les de
compartimentacié establertes en el DB SI.
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Espais ocults. Pas d'instal-lacions a través d'elements de compartimentacié d'incendis

No
Procedeix

Aspecte a avaluar Si No

La compartimentacio contra incendis dels espais ocupables té continuitat
en els espais ocults, com ara eixides, cameres, falsos sostres, terres
elevats, etc., excepte quan aquests estan compartimentats respecte dels| X
primers a minim amb la mateixa resisténcia al foc, i pot reduir aquesta a
la meitat en els registres per a manteniment.

S'ha limitat a tres plantes i a 10 m el desenvolupament vertical de les
cameres no estanques en les que hi ha elements la classe de reaccié al| X
foc no sigui B-s3, d2, BL-s3, d2 o millor.

La resisténcia al foc requerida als elements de compartimentacié
d'incendis es manté en els punts en els que aquests elements sén
travessats per elements de les instal-lacions, excloses les penetracions la
secci6é de pas no excedeixi de 50 cm 2.

Per aix0 s'ha optat per una de les seglients alternatives:

a) Disposar un element que, en cas d'incendi, obture automaticament
la seccié de pas i garanteixi en aquest punt una resisténcia al foc X
almenys igual a la de I'element travessat, per exemple, una comporta
tallafocs automatica El t (i <» o) sent t el temps de resisténcia al foc
requerida a I'element de compartimentacié travessat, o un dispositiu
intumescent d'obturacio.

b) Elements passants que aportin una resisténcia almenys igual a la
de I'element travessat, per exemple, conductes de ventilacié El t (i &
o) sent t el temps de resisténcia al foc requerida a I'element de
compartimentacié travessat.

Reaccio al foc dels elements constructius, decoratius i de mobiliari

No

Aspecte a avaluar Si No Procedeix

Els elements constructius compleixen les condicions de reacci6 al foc que X
s'estableixen a la taula 4.1 del CTE DB SI.

Les condicions de reaccio al foc dels components de les instal-lacions
eléctriques (cables, tubs, safates, regletes, armaris, etc.) esregulenenla| X
seva reglamentacié especifica.

Els tancaments formats per elements téxtils, tals com carpes, son de
classe M2 segons UNE 23727:1990 "Assaigs de reaccié al foc dels X
materials de construcci6. Classificacié dels materials utilitzats en la
construccio ".

En els edificis i establiments d'Us publica concurréncia, els elements
decoratius i de mobiliari compliran les seguents condicions:

a) Butaques i seients fixos entapissats que formin part del projecte en
cinemes, teatres, auditoris, salons d'actes, etc.:
Passen I'assaig segons les normes segients:

- UNE-EN 1021-1:2006 "Valoracié de la inflamabilitat del mobiliari
entapissat - Part 1: font d'ignicio: cigarreta en combustio".

- UNE-EN 1021-2:2006 "Valoraci6é de la inflamabilitat del mobiliari
entapissat - Part 2: font d'ignicié: flama equivalent a un llumi".

b) Elements téxtils suspesos, com telons, cortines, cortinatges, etc,:
Classe 1 conforme a la norma UNE-EN 13773: 2003 "Teéxtils i productes
téxtils. Comportament al foc. Cortines i cortinatges. Esquema de
classificacio ".
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Identificacio de las arees de confinament

G Planols

' Identificacié de Arees de confinament establertes en el Pla d'Autoproteccio

=
=

En I'apartat de Planols que forma part del Document 2: Inventari i descripci6 dels mitjans i mesures
d‘autoproteccio, d'aquest Pla d'Autoproteccid, s'identifiquen les Arees de confinament de I'edifici.

En I'Annex 3, d'aquest Pla d'Autoproteccid, s'identifiquen les arees de confinament :

e Planol 9 Arees de confinament Planta Baixa.

1.6.7. Diagrama de persones per zones

DIAGRAMA DE PERSONES PER ZONES

v v v v

PLANTA PLANTA PLANTA PLANTA
BAIXA PRIMERA SEGONA COBERTA

' Zona d"Ocupacié Alta |

Zona d’Ocupacio Mitja

Zona d’Ocupacio Baixa
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1.7. PLANOLS

1.71. Zones de risc

- Planols

hin Identificacio zones de risc de les instal-lacions objecte del Pla d'Autoproteccio

En I'Annex 3, d'aquest Pla d'Autoproteccid, s'identifiquen les Zones de Riscos :
¢ Planol 3 Zones de risc .

1.7.2. Zones vulnerables

- Planols

I'v ¥ | Identificacié de zones vulnerables de les instal-lacions objecte del Pla d'Autoproteccié

En I'Annex 3, d'aquest Pla d'Autoproteccid, s'identifiquen les Zones Vulnerables :

¢ Planol 4.1 Zones Vulnerables Planta Primera.

o Planol 4.2 Zones Vulnerables Planta Segona.

1.7.3. Planols de les instal-lacions i arees on es realitza I'activitat

- Planols

kv ) Planols de les instal-lacions i arees on es realitza Ia activitat: Pla de Situacio

En I'Annex 3, d'aquest Pla d'Autoproteccid, s’identifica el planol de situacié i emplagament:

¢ Planol 5.1 instal-lacions Planta Baixa.
e Planol 5.2 instal-lacions Planta Primera.
e Planol 5.3 instal-lacions Planta Segona.

¢ Planol 5.4 instal-lacions Planta Coberta.

1.7.4. Identificacié del control (clau de pas) dels subministraments
basics (aigua, gas, electricitat)

- Planols

i) Planols d'identificacié del control dels subministren basics

En I'Annex 3, d'aquest Pla d'Autoproteccid, s’identifica el planol de situacié i emplagament:

e Planol 6.1 identificacio control Planta Baixa.

e Planol 6.2 identificacié control Coberta.

(DVectors
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Document IlI: Inventari i descripcio dels mitjans i
mesures d’autoproteccio.
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2.1. MITJANS MATERIALS DISPONIBLES

Sectoritzacio

En aplicacié del CTE DB-SI

A aquest edifici li és d'aplicacié el CTE DB SlI, i en consequéncia i tal com s'estableix en la Seccié S/

1. Propagacioé interior: 'Compartimentacié en sectors d'incendi’, compleix els seguents requisits:

1. S'ha compartimentat en sectors d'incendi segons les condicions que s'estableixen a la taula 1.1
d'aquesta Seccio del CTE del DB-SI.
2. La resisténcia al foc dels elements separadors dels sectors d'incendi satisfa les condicions que

s'estableixen a la taula 1.2 d'aquesta Seccio.

Identificacié de sectors en qué es compartimenta l'edifici

. . Condiclonsde Sect_gritzacié Superficie | Identificacio
Us aplicable (CTE DB-SI_$(_3CC|0_ Sl 1. sector en Planols
Propagacio interior)
Escala Protegida RF 120 i portes de pas 60 39,76 m? Planols 7.x
Escala de Comunicacioé CSS Lloret RF 120 i portes de pas 60 2 m? Planols 7.x

Instal-lacions de deteccid

D'incendis

En aquest edifici, els sistemes automatics de deteccié d'incendi i les seves caracteristiques i
especificacions s'ajusten a les prescripcions establertes per la norma UNE 23.007.

La instal-lacid i els seus components, ha estat realitzada per un instal-lador degudament autoritzat les
dades del qual reflecteixen, i en la mateixa s'han seguit les especificacions del RD 1942/1993, de 5 de

novembre: Reglament d'Instal-lacions de proteccié contra incendis.

Nom o raé social SEGURIFOC, SL
NIF/CIF 170015120
Adreca:| C/ Mosquerola, 84 17180 Vilablareix (Girona)
Teléfon / Fax: Teléfon 972 237199 Fax 972 242801
e-mail: segurifoc@segurifoc.cat

Igualment, i tal com estableix l'article 13 del RD 1942/1993, la instal-lacié ha proporcionat la

documentacioé técnica i instruccions de manteniment peculiars de la instal-lacio.
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2.1.2. Instal-lacions de deteccid
21.21. D'incendis

En aquest edifici, els sistemes automatics de deteccié d'incendi i les seves caracteristiques i
especificacions s'ajusten a les prescripcions establertes per la norma UNE 23.007.

S’han instal-lat detectors optics de fums per tota I'activitat cobrint-la en la seva totalitat, aquests estan
connectats a la central automatica de detecci6 i alarma, que esta ubicada a la zona d’admissions, on
sempre s’hi espera que hagi d’alguna una persona .

La central de detecci6 i alarma s’ha previst per al total de detectors i aquesta activara les sirenes que
tenen un nivell sonor minim de 65 dB, audibles a tota I'activitat, donat que s’han instal-lat sirenes per
tota l'activitat amb aquesta finalitat.

En tota I'activitat també hi ha distribuits polsadors d’alarma d’accionament manual connectats també
al a central de detecci6 i alarma.

Conforme la documentacio, la instal-lacio i els seus components, ha estat realitzada per un instal-lador
degudament autoritzat, i en la mateixa s'han seguit les especificacions del RD 1942/1993, de 5 de

novembre: Reglament d'Instal-lacions de proteccié contra incendis.

Nom o raé social SEGURIFOC, SL
NIF/CIF 170015120
Adreca:| C/ Mosquerola, 84 17180 Vilablareix (Girona)
Teléfon / Fax: Teléfon 972 237199 Fax 972 242801
e-mail: segurifoc@segurifoc.cat

Igualment, i tal com estableix l'article 13 del RD 1942/1993, linstal-lador ha proporcionat la

documentacié técnica i instruccions de manteniment peculiars de la instal-laci6.
21.2.2. De monoxid de Carboni

L’'Hospital Sociosanitari de Lloret de Mar no compta amb cap instal-lacié d’aquestes caracteristiques.

2.1.3. Altres

Sistemes manuals d'alarma d'incendis

En aquest edifici, els sistemes manuals d'alarma d'incendi i les seves caracteristiques i especificacions

s'ajusten a les segtients prescripcions:

» Esta constituit per un conjunt de polsadors que permet provocar voluntariament i transmetre una
senyal a una central de control i senyalitzacié permanentment vigilada, de tal manera que és
facilment identificable la zona en qué ha estat activat el polsador.

» Les fonts d'alimentacié del sistema manual de polsadors d'alarma, les seves caracteristiques i
especificacions hauran de complir idéntics requisits que les fonts d'alimentacié dels sistemes
automatics de deteccid, podent ser la font secundaria comu a ambdoés sistemes.

» Els polsadors d'alarma se situen de manera que la distancia maxima a recérrer, des de qualsevol

punt fins a arribar a un polsador, no supera els 25 metres.
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Nom o raé social

SEGURIFOC, SL

NIF/CIF

170015120

Adreca:| C/ Mosquerola, 84 17180 Vilablareix (Girona)
Teléfon / Fax: Teléfon 972 237199 Fax 972 242801
e-mail: segurifoc@segurifoc.cat

2.1.4. Instal-lacions d'extincié d'incendis

Sistemes d'abastament d'aiqua contra incendis

En aquest edifici, el sistema d'abastament d'aigua contra incendis, les caracteristiques i especificacions
s'ajusten al que estableix la norma UNE 23.500.
El proveiment d'aigua alimenta els sistemes de proteccié sent capa¢ d'assegurar, en el cas més

desfavorable d'utilitzacié simultania, els cabals i pressions de tots.

Nom o raé social SEGURIFOC, SL
NIF/CIF 170015120
Adreca:| C/ Mosquerola, 84 17180 Vilablareix (Girona)
Teléfon / Fax: Teléfon 972 237199 Fax 972 242801
e-mail: segurifoc@segurifoc.cat

Extintors d'incendi

Els extintors d'incendi utilitzats, s'ajusten al "Reglament d'aparells a pressi¢" i a la Instruccié técnica
complementaria MIE-AP5.
L'emplagament dels extintors, que s'especifica en els planols adjunts, permet que siguin facilment
visibles i accessibles, estan situats propers als punts on s'estimi major probabilitat d'iniciar I'incendi, i
propers a les sortides d'evacuacio.
Preferentment s'han situat sobre suports fixats a paraments verticals, de manera que la part superior
de I'extintor queda, com a maxim, 1,70 metres sobre el terra.
Es consideren adequats, per a cadascuna de les classes de foc (segons UNE 23.010), els agents
extintors, utilitzats en extintors, que figuren en la taula segient:

Agents extintors i la seva adequacio a les diferents classes de foc

Agent extintor Classe de foc (UNE 23.010)
Liquids A (Solids) B (Liquids) C (Gasos) D (Metalls especials)
Aigua polvoritzada xxx (2) X
Aigua a raig xx (2)
Pols BC (convencional) XXX XX
Pols ABC (polivalent) XX XX XX
Pols especific metalls XX
Escuma fisica xx (2) XX
Anhidrid carbonic x (1) X
Hidrocarburs halogenats x (1) XX
Sent:
xxx Mot adequat
xx Adequat

x Acceptable

Presents a I’Hospital Sociosanitari de Lloret de Mar
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Nom o raé social SEGURIFOC, SL
NIF/CIF 170015120
Adreca:| C/ Mosquerola, 84 17180 Vilablareix (Girona)
Teléfon / Fax: Teléfon 972 237199 Fax 972 242801
e-mail: segurifoc@segurifoc.cat

Sistemes de boques d'incendi equipades

En aquest edifici, els sistemes de boques d'incendi equipades i les seves caracteristiques i

especificacions s'ajusten a les seglients prescripcions:

» Estan compostos per una font d'abastament d'aigua, una xarxa de canonades per a I'alimentacio
d'aigua i les boques d'incendi equipades (BIE) necessaries.

» S6n dels tipus BIE de 25 mm.

» Les BIE s'han muntat sobre un suport rigid de manera que l'altura del seu centre queda com a
maxim a 1,50 m sobre el nivell del sol, sempre procurant que el filtre i la valvula d'obertura manual,
estiguin situades dins de l'alcada esmentada.

» Les BIE se situen, a una distancia maxima de 5 m de les sortides de cada sector d'incendi, sense
que constitueixin obstacle per a la seva utilitzacio.

» Elnombre i distribucié de les BIE en els sectors d'incendi, en espai diafan, és tal que la totalitat de
la superficie del sector d'incendi en qué estiguin instal-lades queda coberta per una BIE,
considerant com a radi d'accié d'aquesta la longitud de la seva manega incrementada en 5 m.

» Laseparacio maxima entre cada BIE i el seu més propera és de 50 m. La distancia des de qualsevol
punt del local protegit fins a la BIE més propera no excedeix de 25 m.

» Es manté al voltant de cada BIE una zona lliure d'obstacles que permet I'accés a ella i la seva
maniobra sense dificultat.

» La xarxa de canonades proporciona, durant una hora com a minim en la hipotesi de funcionament
simultani de les dues BIE hidraulicament més desfavorables, una pressié dinamica minima de 2
bar en l'orifici de sortida de qualsevol BIE.

» Les condicions establertes de pressio, cabal i reserva d'aigua estan adequadament garantides.

» El sistema de BIE s'ha sotmeés, abans de la seva posada en servei, a una prova d'estanquitat i
resisténcia mecanica, sotmetent la xarxa a una pressio estatica igual a la maxima de servei i com
a minim a 980 kPa (10 kg/cm2) , mantenint la pressio de prova durant dues hores, com a minim,

no que apareguin fugues en cap punt de la instal-laci6.

Nom o raé social SEGURIFOC, SL
NIF/CIF 170015120
Adrega:| C/ Mosquerola, 84 17180 Vilablareix (Girona)
Teléfon / Fax: Teléfon 972 237199 Fax 972 242801
e-mail: segurifoc@segurifoc.cat
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2.1.5. Instal-lacions d'evacuacié/extraccié i depuracié de fums

L’Asil no compta amb cap instal-lacié d’evacuacié de fums.

2.1.6. Equipaments per a la lluita contra sinistres

Equipament general primers auxilis - Farmaciola

Contingut de la farmaciola.

Es disposa de farmacioles degudament equipades, almenys amb el segiient contingut:

Aigua oxigenada
alcohol de 96 °
tintura de iode
coto hidrofil

gasa estéril

benes

esparadrap

banda elastica per torniquet
guants esterilitzats
termometre clinic
aposits adhesius
paracetamol

acid acetil salicilic
tisores i pinces

VVVVVVVVVYVYVVVYY

Estara en coneixement de tots els treballadors la ubicacio d'aquests farmacioles, aixi com el contingut

i el maneig que se'n fa.

Igualment totes els farmacioles en planta estan degudament indicades i marcades les seves posicions

mitjang¢ant senyals d'aquest tipus:

Recomanacions

La farmaciola ha de ser manipulada per persones amb formacié en aplicacio de primers
auxilis.

La farmaciola s'ha de mantenir en bones condicions.

Els medicaments han de ser controlats i administrats mitjangant I'aprovacio d'un metge.
Els medicaments s'han de revisar periddicament i substituir al venciment de la data de
caducitat indicada en I'empaquetatge.

VVV V
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2.1.7. Senyalitzaci6 d'emergéncies contra incendis

Els mitjans de proteccié contra incendis d'utilitzacié manual (extintors, boques d'incendi, polsadors

manuals d'alarma i dispositius de tret de sistemes d'extincid) estan senyalitzats mitjangant senyals

definides en la norma UNE 23033-1:

INHEHED

Manega Extintor Zona protegida Escala manual Equip de lluita
per a incendis extincio automatica conira incendis
Polsador d'alarma  Sirena d'alanrma Exdintor de carro Porta tallafocs Hidrant

Direccid a seguir per localitzar 'equip d'extincio (acompanyada de senyal addicional)

Els senyals seran visibles fins i tot en cas de fallada en el subministrament a I'enllumenat normal.

Els senyals foto luminiscents, les seves caracteristiques d'emissio lluminosa compleixen amb el que
estableix la norma UNE 23035-4:1999.

La il-luminacioé dels senyals d'evacuacié indicatives de les sortides i dels senyals indicatives dels
mitjans manuals de proteccid contra incendis i dels de primers auxilis, han de complir els requisits
establerts en el DB-SUA:

a) la luminancia de qualsevol area de color de seguretat del senyal és al menys de 2 cd/m2 .

b) la relacié de la luminancia max. a la min. dins del color blanc o de seguretat no és major de 10:1.
c) la relaci6 entre la luminancia Lblanca, i la luminancia Lcolor> 10, no és menor que 5:1 ni més gran

que 15:1.

2.1.8. Sistemes interns d'avis

Comunicacio d'alarma

Els usuaris del centre, davant d'una situacié d'emergéncia, es comuniquen immediatament entre si
mitjancant el servei intern de telefonia o directament entre ells de forma oral, transmetent qualsevol
tipus d'incidéncia directament o per via més rapida al director del Pla d'autoproteccié, per que es

responsabilitzi i faci carrec de la situacio, adoptar les mesures oportunes.

Es descriuen les indicacions de comunicacio en cas d'observar qualsevol incident, i les recomanacions

de comportament, seguint els protocols establerts en el Document 3: Manual d'actuacié.
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En cas de que s’hagi activitat 'alarma de la centraleta d’incendis :

Revisio 2.1 - Juliol de 2018

o Silenciar 'alarma acustica. Mirar la zona que indica la campana (segons rétol) i comprovar si

és una falsa alarma, fer una inspeccio ocular de la zona indicada per esbrinar si hi ha foc ( fer

una trucada a la planta perque el personal que hi hagi la faci ).

e Siés una falsa alarma , rearmar equip.

En cadascuna de les plantes es poden observar els planols descriptius de tot el centre i les normes

d'actuacio del personal del centre.

Aquest centre disposara en cada planta d'un cartell visible, amb tots els numeros del teléfon

d'emergéncia

Com a norma prioritaria es tindra en compte trucar al Teléfon 112

El centre disposa de les seguents instal-lacions com a mitja de comunicacié de I'alarma:

Detecci6 automatica: Sl
Alarma: Teléfon interior: Sl
Sirena: Sl

Polsadors: Sl

Megafonia: No

Sistemes de comunicacié d'alarma

En aquest edifici, els sistemes els sistemes de comunicacié d'alarma i les seves caracteristiques i

especificacions s'ajusten a les seglients prescripcions:

» Transmet una senyal diferenciada, generada voluntariament des d'un lloc de control. El senyal és,

en tot cas, audible a tot el centre.

» El nivell sonor del senyal i I'dptic, permeten que sigui percebuda en tots els sectors d'incendi.

» El sistema de comunicacié de l'alarma disposa de dues fonts d'alimentacio, amb les mateixes

condicions que les establertes per als sistemes manuals d'alarma.

Nom o raé social

SEGURIFOC, SL

NIF/CIF 170015120
Adreca:| C/ Mosquerola, 84 17180 Vilablareix (Girona)
Teléfon / Fax: Teléfon 972 237199 Fax 972 242801
e-mail: segurifoc@segurifoc.cat
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Identificacié de les persones que constitueixen els Equips:

Les persones que constitueixen cada un dels diferents equips, estan especialment formades,
entrenades i organitzades per a la prevencio i actuacio en accidents dins de I'establiment.
La composicié de cada equip es detalla en aquest mateix Document 2: Inventari i descripcié dels

mitjans i mesures d'autoproteccio, en el punt corresponent a: Mitjans humans disponibles.

Funcions dels Equips:

En termes generals, els equips ajudaran a mantenir la calma i serenitat, en cas d'emergéncia, a facilitar
I'evacuacio, a intervenir immediatament per fer-se front de les situacions de crisi, aixi com preparar la

intervencié en cas que fos necessari per a I'actuacio dels equips de Bombers o Proteccié Civil.

2.2. MITJANS HUMANS DISPONIBLES

Mitjans externs:

» Parc principal

Nom del parc: | Parc de Bombers de Lloret de Mar
Adrecga: | C/ Costa de Carbonell, s/n
Distancia a aquest centre: | 2,3 Km
Resposta isocrona en minuts: | 7
Informacioé addicional sobre el parc:

Vies d'ubicacié dels hidrants i boques d'incendi existents en 200 metres al voltant de I'edifici:

e Carrer Castell n. 49 de tipus Perico, diametre 100 mm i ubicat a la vorera.
e Carrer Sénia del Barral, 77 de tipus Pericé amb un diametre de 70 mm situat a la vorera.
e Carrer Sénia del Barral, 65 de tipus Pericé de 70 mm i situat a la vorera.

e Carrer Repartidor Sant Isidre, de tipus Pericé de 100 mm i situat al carrer.

Mitjans d'evacuacio a la planta baixa de I'edifici:
Nombre de sortides a I'exterior en planta baixa: 2

Suma d'amples en m: 2,2

Mitjans d'evacuacio en plantes altes de I'edifici:
Nombre d'escales: 1

Suma d'amples en m.: 0,95
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A continuacio, es detallen els mitjans disponibles per portar a terme les actuacions previstes al PAU :

MATI

TARDA

NIT

FESTIUS

Revisi6 2.1 - Juliol de 2018

FUNCIONS

En situacié de normalitat:
0 Realitzar el seguiment del Pla d’autoproteccio.
o0  Mantenir operatiu el teléfon mobil.

EQUIP PRIMERA

es troba I'emergéncia.

Aucxiliar infermeria

CAP TITULAR: Coordinadora assistencial. . . . o Mantenir actualitzat el directori de teléfons.
EMERGENCIA SUBSTITUT 1: Cap d'intervencié. RESPONSABLE: Cap d'intervencio. En situacié d’emergéncia:
o  Coordinar 'emergéncia. Tenir a disposicid les claus del
centre.
0  Preveure la inutilitzacid dels ascensors.
En situacié de normalitat haura de:
TITULAR: TITULAR: TITULAR: TITULAR: o  Tenir a disposicié el Pla d’autoproteccié i les claus del centre.
CENTRE L . L . e . L . . T N
Administratiu Administratiu Auxiliar infermeria de Administratiu En situacié d’emergéncia:
CONTROL L L o - ;
admissions. admissions. la segona planta. admissions. 0 Rebreidonar els avisos.
0  Preveure la obertura d’accessos.
TITULAR: TITULAR: TITULAR:
G Infermer de Ia Infermer de la primera Infermer Infermer de la primera | Coordinar I'equip de primera intervencio
D’INTERVENCIO | primera planta/Planta p p quip de p :
E planta/Planta E. planta/Planta E.
Actuar sobre 'emergéncia.
i Tallar els subministraments si és necessari.
Membres: i . "
. Membres: En cas d’incendi:
Primera persona que . Membres: . . .
Primera persona que i : Intentar apagar el foc. Retirar els productes inflamables/explosius.
es troba Membre: Primera persona que

Fuita de gas natural:

Auxiliars de la
segona i tercera
planta.

Auxiliars de la segona
i tercera planta.

primera planta.

i tercera planta.

INTERVENCIO Igmergenma. Fisioterapeuta. . es “."?ba I emergencia. y woncar la clau de gas natural de la zona. Ventilar. No encendre, ni
Fisioterapeuta. - ) primera planta. Auxiliars de la primera o -
Auxiliars de la Auxiliars de la primera lanta apagar llums, aparells eléctrics, timbres...
rimera planta planta. P ’ Fuita de gasos medicinals:
P P ' Tancar l'aixeta si és possible. Si no és possible, traslladara 'ampolla
exterior. Vigilar que la roba no quedi impregnada d’oxigen.
I\RAithZONSABLE: RESPONSABLE:
SUBSTITUT: Metge. TITULAR: RESPONSABLE:
Infermer de la SUBSTITUT: Infermer Infermer de la segona
EQUIP segona planta Infermer de la segona Membre- 1: Auxiliar planta. Guiar al personal i visitants evacuats. Donar prioritat a I'evacuacié
D’EVACUACIO 9 P o planta. . L Membres: horitzontal.
Membres: X infermeria de la -
Membres: Auxiliars de la segona

EQUIP PRIMERS
AUXILIS

Titular: A criteri del
Cap d’emergéncia

Titular:
A criteri del Cap
d’emergencia

Membre 1: Infermer.
Membre 2: Auxiliar
infermeria primera
planta.

Titular: A criteri del
Cap d’emergéncia.

Realitzar els primers auxilis i realitzar la derivacio cap a altres
centres sanitaris si s’escau.

(OVectors

Enginyeria aplicada als Plans d'outopreteccis
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2.3. MESURES CORRECTORES DE RISC | D’AUTOPROTECCIO

Riscos interns

& Mesures correctores de risc i d'autoproteccio

Una vegada que s'inicia l'incendi, si no s'actua a temps i amb els mitjans adequats, es produira la seva
propagacié i passaran unes consequéncies amb danys materials i als ocupants. Per determinar la
magnitud de les consequéncies, els factors a analitzar s6n les mesures de proteccié contra incendis.

Aquestes mesures es divideixen en mesures de proteccio passiva i mesures de lluita contra incendis,

també conegudes com de proteccioé activa.

Mesures de proteccio passiva

Les mesures de lluita I'eficacia depén de la seva mera preséncia, no actuen directament sobre el foc
perd poden dificultar o impossibilitar la seva propagacid, evitar I'esfondrament de I'edifici o facilitar

I'evacuacio o extincio.

» Situacio, distribucié correcta i caracteristiques dels combustibles en els locals.
» Caracteristiques dels elements constructius dels locals: Estabilitat al foc, Resisténcia al foc,
capacitat portant de les estructures (Criteris R, E, )

» Exigéncies de comportament davant del foc dels materials utilitzats.

Mesures de proteccié activa

» Organitzaci6 de la lluita contra incendis.
Formacio del personal en actuacions de lluita contra incendis.

Mitjans de deteccioé d'incendis.

YV V V

Transmissio de I'alarma ( Es recomana la instal-lacié de sirenes acustiques audibles a tota I'activitat
)

Mitjans de lluita contra incendis (extintors, etc.).

Vies d'evacuacio.

Pla d'actuaci6 davant aquest tipus d'emergéncies.

Facilitat d'accés dels serveis d'extincid d'incendis exteriors.

YV V. V V V

Manteniment dels sistemes de deteccio, alarma i extincio.

Precaucions i codi de bones practiques

» Neteja i ordre en els treballs.
Eliminar flames nues (calefaccié, cremadors, etc.).
Prohibir I'acumulacié de material combustible (paper, cartro, etc,) a prop dels focus d'ignicié.

Prohibicié de fumar i d'utilitzar altres focus d'ignicio.

YV V VYV V

Restringir el pas a les zones de perill només al personal autoritzat.
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Altres - Riscos Socials - Avis de Bomba

Els avisos de bomba, pretenen alterar el normal funcionament de les activitats desenvolupades i
interferir en els processos de treball, al mateix temps que causar danys i les molésties conseqient a
treballadors i personal de pas, per tant haura de procurar en tot moment donar una imatge de

normalitat, calma i organitzacié.

& Mesures correctores de risc i d'autoproteccio.

» Informar el personal sobre les actuacions a dur a terme davant d'aquestes situacions d'avis de
bomba.

» Realitzar simulacres, per tal de que tot el personal sapiga front a situacions d'aquest tipus com
actuar.

» Formar les telefonistes sobre les actuacions, procediment i protocols en cas de rebre un avis de
bomba.

» Informar el personal sobre la necessitat de respectar I'evacuacio i la necessitat d'acudir al punt de
trobada, en cas de saltar l'alarma.

Risc laboral

La Llei de Prevencio de Riscos Laborals (Llei 31/1995), és el marc legislatiu pel qual haura de regir les
actuacions en matéria de seguretat i salut en I'empresa, en la seva concepcié més completa, aixi com
la dels seus treballadors, per aixo la millor manera de prevenir un accident de treball consisteix
precisament en complir i fer complir les prescripcions establertes en aquesta normativa, aixi com les
introduides per modificacions posteriors a aquesta Llei:

& Mesures correctores de risc i d'autoproteccio

En general les podem resumir des del punt de vista de I'empresa a:

» Realitzar el Pla de Prevencié de Riscos de I'empresa.

» Establir el seguiment, planificacié i implantacié del pla de prevencié de riscos.

D'altra banda i des del punt de vista del treballador, seguir les seglients mesures preventives que
podem universalitzar, per a totes les actuacions dels treballadors:

> Netejaiordre en els llocs de treball, passadissos i vies de circulacio

» Manteniment dels espais de treball nets i ordenats

» Seguir els procediments de treball establerts
>

Utilitzacié dels EPI proporcionats per realitzar les tasques assignades.
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» Estar degudament informat sobre les operacions a realitzar
» No improvisar mai els treballs, sense haver planificat anteriorment.

» Respectar la senyalitzacio.

Riscos externs - Nevades

Davant aquestes situacions, és molt important estar atent a les informacions oficials transmeses a
través d'emissores de radio, televisié i qualsevol altre mitja, i seguir les indicacions que a través dels

mateixos es donin.

& Mesures correctores de risc i d'autoproteccio

Com a mesures preventives es recomana:

» No sortir de casa a menys que sigui necessari fer-ho.

» Sintonitzar emissores de radio locals, per seguir en temps real la informacié de les condicions de
la zona en qué es troba.

» No utilitzar els vehicles llevat que sigui necessari, en aquest cas han d'estar adequadament

equipats, amb cadenes, gasolina amb el diposit ple i roba d'abric.

Com a mesures preventives que ha d'adoptar a l'edifici, si esta en una area de risc de nevades es
recomana:
> Retirar |'exterior tots els objectes que poden ser despresos per I'acumulacié de neu.

» Disposar de llanternes per enllumenar en cas de tall de subministrament eléctric.

En cas de ALARMA D'EVACUACIO

SALDL X DR

e Tancar les aixetes de liquids i gasos, i desconnectar els aparells eléctrics.

e Comprovar la preséncia de tots els que han d'evacuar el lloc.

e Qui surti I'tltim ha de tancar les portes (sense clau).

e Dirigir-se al punt de reunid per defecte seguint els recorreguts d'evacuacié assenyalats i les

instruccions del personal d'actuacié contra emergencies
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2.4. PLANOLS

2.41. Sectoritzacio

: Planols
.

o Compartimentacié d'arees o sectors de risc de les instal-lacions objecte del Pla
d'Autoproteccié

En I'Annex 3, d'aquest Pla d'Autoproteccid, s’identifiquen els planols de sectoritzacio:

Planol 7.1 Sectoritzacié Planta Baixa.

Planol 7.2 Sectoritzacié Planta Primera.
Planol 7.3 Sectoritzacié Planta Segona.
Planol 7.4 Sectoritzacio Planta Coberta.

2.4.2. Instal-lacions de deteccio i d'extincidé d'incendis

P >
" Planols

Sistemes automatics de deteccio d'incendi de les Plantes de I'edifici objecte del Pla
d'Autoproteccid

En I'Annex 3, d'aquest Pla d'Autoproteccid, s’identifica el planol dels sistemes de deteccié d’'incendi:

Planol 5.1 Instal-lacions Planta Baixa.

Planol 5.2 Instal-lacions Planta Primera.
Planol 5.3 Instal-lacions Planta Segona.
Planol 5.4 Instal-lacions Planta Coberta.

Ea Planols

Sistemes manuals d'alarma d'incendis de les Plantes de I'edifici objecte del Pla
d'Autoproteccid

En I'Annex 3, d'aquest Pla d'Autoproteccid, s’identifica el planol dels sistemes d’alarma d’incendi:

Planol 5.1 Instal-lacions Planta Baixa.

Planol 5.2 Instal-lacions Planta Primera.
Planol 5.3 Instal-lacions Planta Segona.
Planol 5.4 Instal-lacions Planta Coberta.

= N
@ Planols

Extintors d'incendi de les Plantes de I'edifici objecte del Pla d'Autoproteccio

En I'Annex 3, d'aquest Pla d'Autoproteccid, s’identifica el planol dels extintors:

¢ Planol 5.1 Instal-lacions Planta Baixa.
¢ Planol 5.2 Instal-lacions Planta Primera.
¢ Planol 5.3 Instal-lacions Planta Segona.
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Planol 5.4 Instal-lacions Planta Coberta.

Sistemes de boques d'incendi equipades BIE de les Plantes de I'edifici objecte del Pla

Planols

d'Autoproteccid

En I'Annex 3, d'aquest Pla d'Autoproteccid, s’identifica el planol de les BIES’s:

2.43.

anol 5.1 Instal-lacions Planta Baixa.

anol 5.2 Instal-lacions Planta Primera.
anol 5.3 Instal-lacions Planta Segona.
Planol 5.4 Instal-lacions Planta Coberta.

Pl
PI
Pl

Senyalitzacié d’emergeéncies i sistemes interns d’avis

Senyalitzaci6 d'emergéncia i sistemes interns d'avis de cadascuna de les Plantes de

Planols

I'edifici objecte del Pla d'Autoproteccio

En I'Annex 3, d'aquest Pla d'Autoproteccio, s’identifica el planol de les senyalitzacions d’emergéncies i
els sistemes interns d’avis:

24.4.

Planol 8.1 Senyalitzacié Planta Baixa.

Planol 8.2 Senyalitzacié Planta Primera.
Planol 8.3 Senyalitzacio Planta Segona.
Planol 8.4 Senyalitzacié Planta Coberta.

Vies d'evacuacio

Vies d'evacuacio de les Plantes de I'edifici objecte del Pla d'Autoproteccio

Planols

En I'Annex 3, d'aquest Pla d'Autoproteccid, s’identifica el planol de les vies d’evacuacio:

2.4.5.

._.I_ﬂ

Planol 8.1 Senyalitzacié Planta Baixa.

Planol 8.2 Senyalitzacié Planta Primera.
Planol 8.3 Senyalitzacié Planta Segona.
Planol 8.4 Senyalitzacié Planta Coberta.

Arees de confinament

Identificacié d'Arees de confinament establertes en el Pla d'Autoproteccid

Planols

En I'Annex 3, d'aquest Pla d'Autoproteccio, s'identifica el planol amb les arees de confinament:

(DVectors

Enginyeria aplicada ols Plans d'auteprotectié

Planol 9 Confinament.
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Document lll:

Manual d’actuacio.

Revisio 2.1 - Juliol de 2018

m Ve C to rs C/ St. Jaume, Num. 220 Baixos — Calella 08370 Tel.: 93.766.41.66 | Fax : 93.193.59.90

info@vectors.es - www.vectors.es

Enginyeria aplicada ols Plans d'auteprotectié

69



E Pla d’Autoproteccid: Asilo Nicolas Font Revisié 2.1 - Juliol de 2018

m Ve C to rs C/ St. Jaume, Num. 220 Baixos — Calella 08370 Tel.: 93.766.41.66 | Fax : 93.193.59.90

info@vectors.es - www.vectors.es
Enginyeria aplicada ols Plans d'auteprotectié

70



—
" Pla d’Autoproteccio: Asilo Nicolas Font Revisié 2.1 - Juliol de 2018

3.1. OBJECTE

L'objectiu principal d'aquest Document 3: Manual d'actuacio, és preparar I'Asilo Nicolas Font a la
RESPOSTA.

A partir de l'estudi realitzat en els documents 1i 2 d'aquest Pla d'Autoproteccié, hem identificat i conegut
en detall a I'empresa, la seva activitat desenvolupada, les amenaces, vulnerabilitats i els riscos a qué
esta exposada i a partir dels mateixos ens hem preparat en la PREVENCIO, mitjangant la descripcio
de mitjans,instal-lacions i mesures que ens permetra eliminar el risc en origen o minimitzar-ne les
consequencies. Pero si fallem en la prevencié, haurem d'estar preparats per enfrontar-nos al risc, i per
aixd mitjangant aquest document es matisara I'adopci6 de mesures, actuacions, protocols de resposta

i actuacions encaminades a garantir I'éxit.

Aquest Manual d‘actuacié constitueix I'element fonamental contra qualsevol situacié d'emergéncia
que pugui donar-se, per evitar o dominar, en la mesura del possible, la situacié d'emergéncia, establint
normes de comportament, perqué en lloc d'anar a remolc dels esdeveniments, puguem avangar-nos
als mateixos mitjangant la previsio, el que sens dubte, reduira les consequéncies dels fets que van

originar I'emergeéncia.

Al llarg del mateix anem a establir la seqliiencia d'accions a desenvolupar per al control inicial de les

emergencies que poden produir-se, responent a les preguntes:

e Qué s’'ha de fer?
e Qui ho fara?

e Quan es fara?

e Comes fara?

e Ones fara?
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Estructura operativa i funcional de les emergéncies

ESTRUCTURA OPERATIVA I FUNCIONAL DE LES EMERGENCIES

AVIS D’EMERGENCIA

'

CAP D’EMERGENCIA

GRUPS OPERATIUS

Mecanismes d'alarma

Sol-licitud d'ajuda externa

L'ajuda externa té una qualificacié professional i disposa de recursos que els capaciten per a una

intervencié especialitzada.

Cal requerir la seva preséncia quan l'organitzacié i els mitjans operatius propis no han estat suficients
0 no han estat capacos de mitigar i controlar el succés.

Per tant, resulten ser el graé dominant davant la resposta a un succés.

Malgrat la seva existéncia i disponibilitat, I'organitzacié de I'Asil Nicolau Font ha d'estar capacitada per
atendre qualsevol fet en I'ambit de la mateixa, amb la limitacié que imposen la seva preparacio, no
especialitzada, i els mitjans disponibles. Perd aixd no excusa per derivar les actuacions enfront de les

emergéncies cap als serveis de I'Ajuda externa per sistema.

Origen i Destinacié de la Notificacié d'Alarma

L'ajuda externa la composen de manera comuna dels serveis seglients:

A) Emergéncies de Proteccio Civil:
Disposen d'autoritat, mitjans de comunicacio i capacitat com per preparar dispositius de llarg abast

davant successos greus (catastrofics) o de localitzar i posar a disposicié recursos de qualsevol tipus.

B) Bombers:
La seva intervencio sera requerida per a I'extincio d'incendis i el rescat de victimes i atrapats.
En general, es demanara la seva participacié sempre que sigui necessaria per assegurar la integritat

de les persones .

C) Assisténcia sanitaria:

Es demanara la seva preséncia per a l'evacuacio dels ferits, el trasllat i ingrés a centres hospitalaris,
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etc...

D) Mossos d'Esquadra / Guardia Civil:

Per al manteniment de l'ordre public, el control d'accessos, la proteccié de persones i béns o per a
tasques propies com les de Policia Judicial.

E) Policia Local:

Es demanara la seva preséncia per al control del transit, el suport a I'evacuacié o qualsevol altra tasca

que necessiti de la seva col-laboracio.

Identificacié del Centre de Coordinacié d'Atencié d'Emergéncies de Proteccié Civil

112

emergencies

El Servei 112, és un servei public i gratuit, les funcions basiques soén:

Atén les trucades d'urgéncia dirigides al numero de teléfon 112, realitzades per qualsevol ciutada des
de la Comunitat on es contacta.

» Recull de la trucada, la informacié que necessiten els mitjans operatius d'urgéncia perque el seu
treball en el terreny sigui el més eficag possible. Al mateix temps, el 112, en funcioé de la informacio
rebuda, aplica les directrius d'actuacioé que, segons el tipus d'urgéncia de qué es tracti, seran els
més adequats per la seva rapida resolucio.

» En funcié de les dades aportades es tipifica I'incident i s’alerten als serveis operatius que siguin
competents en la resolucié de l'incident.

» Dona avis als serveis d'emergéncia que han d'actuar (i també a aquells que hagin d'estar
informats), prendre part en el possible a la coordinacié entre ells, per aconseguir la resposta més
efica¢ davant de cada incidéncia.

» Correspon a aquests serveis operatius la decisié dels recursos que mobilitzen. Per tant, ha de
quedar clar que "112" no mobilitza recursos siné que alerta serveis, sent d'aquesta manera

respectudés amb les decisions operatives propies de cada servei.
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» Aporta una plataforma tecnologica comuna a tots els serveis publics que treballen activament
davant de qualsevol tipus d'emergéncia, posant a la seva disposicié una eina comuna en materia
de comunicacions aixi com de gestié d'emergéncies, en un entorn on la informacié essencial es

transmet rapida i multi direccionalment entre tots els serveis d'urgéncies.

» Quan unincident el gestiona diversos serveis operatius, el tancament o finalitzacié s'obté quan tots

i cadascun dels serveis ha donat per finalitzada la seva actuacio.
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3.2. IDENTIFICACIO | CLASSIFICACIO DE LES EMERGENCIES

Tal i com estableix el Decret 30/2015, de 03 de marg, pel qual s’aprova el cataleg d’activitats i centres
obligats a adoptar mesures d’autoproteccié i es fixa el contingut d’aquestes mesures, les emergéncies
s’han d’identificar i classificar en funcio de tres factors principals :
3.2.1. En funcié6 de la gravetat o nivell de I'emergéncia

Les Emergéncies que poden océrrer en el centre depenen dels Riscos Interns, Laborals i Externs
identificats en el Document 1. Identificacioé de la Instal-lacié. Inventari, Analisi i Avaluacié del Risc
(capitols 1.6.2,1.6.311.6.4)

Atenent a la gravetat de I'emergéncia, les dificultats per controlar-la i les seves possibles

consequéncies i la disponibilitat de mitjans humans, s’estableixen els seglents nivells d’emergéncia :

Conat d'Emergéncia

» Es considera a qualsevol accident o incident localitzat i de petita extensié que pugui ser controlat
de manera senzilla pel personal propi i els mitjans de protecci6 de cada sector, planta o
dependéncia, aixi com qualsevol situacié andmala o sospitosa que pugui produir una emergéncia,

tot i que aquesta no s’hagi produit encara.

Emergeéncia parcial

» Es considerara tota emergéncia que afecti a un sector més ampli i pugui requerir el confinament o
I‘'evacuacié de les persones del sector, aixi com l'actuacié d’equips especialitzats del centre o
externs, essent els seus efectes limitats al sector esmentat. Pot comportar un trasllat dels pacients

del sector de risc a una altra zona protegida.

Emergéncia general

» Es considerara tota situacié d’emergéncia que pugui comportar el confinament o I'evacuacié total
d’'un o de diversos sectors, plantes o dependéncies, i precisi de la mobilitzacié de tots els mitjans

técnics i humans propis previstos en el PAU, aixi com I'ajuda de mitjans d’auxili externs.
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3.2.2. En Funcié del tipus de risc
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Es consideraran tots els diferents riscos identificats al Document n°1.

RISCOS CONSIDERATS

TIPUS D’EMERGENCIA

CONAT D’EMERGENCIA

EMERGENCIA PARCIAL

EMERGENCIA GENERAL

RISCOS INTERNS

INCENDI

Petit connat d’incendi en

algun element

Incendi no controlable

EXPLOSIO

Explosié canonada de gas

Explosio caldera

FALLADA ELECTRICA

Subquadres de Planta

Fallada servei basic a tota

la instal-lacio
AVIS BOMBA En tot cas
RISCOS EXTERNS
INUNDACIONS
NEVADES

CONTAMINACIO ACIDENTAL
AIGUES MARINES

INCENDIS FORESTALS

SisMIC

Segons criteri del CE amb

la informacio rebuda

Segons criteri del CE amb la

informacié rebuda

LABORALS
LLEU En tot cas
MODERAT En tot cas
ALT En tot cas

(DVectors
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3.2.3. En funcié de I’Ocupacio i els mitjans humans
L’ocupacio determinara si es consideren mesures d’evacuacié i confinament, i quan es procedeix a
aplicar-les. Per exemple, depenent del sector afectat es podra activar directament el nivell

d’emergéncia més alt o requerira potenciar I'equip de suport a I'evacuacié o el confinament.

Per una altra banda, els mitjans humans destinats a la resolucid de I'emergéncia no influiran en la
tipologia de la mateixa, perd depenent de I'horari o franja horaria el nombre pot variar de manera que

si que afecta en la forma de resoldre-la o lluitar contra ella.

PERIODE DE PLENA ACTIVITAT ( MAXIMA DISPONIBILITAT DE MITJANS )

Comprén I'horari durant el qual el centre disposa del personal habitual amb maxima disponibilitat del

mateix, estant presents la majoria dels membres que conformen els Equips d'Emergéncia.

Aquest periode esta comprés entre les 8:00 i les 15:00 hores (matins), de dilluns a divendres

PERIODE DE MITJA ACTIVITAT ( MITJA DISPONIBILITAT DE MITJANS )

Comprén I'horari durant el qual en el centre hi ha una reduccio i abséncia de part dels membres que

conformen els Equips d'Emergéncia.

Aquest periode esta compreés entre les 15:00 i les 22:00 hores (tardes), de dilluns a

divendres, i els caps de setmana i festius de 8,00 a 20,00 hores

PERIODE DE BAIXA ACTIVITAT ( MINIMA DISPONIBILITAT DE MITJANS)

Compren I'horari durant el qual en el centre hi ha considerable abséncia de la majoria dels membres

que conformen els Equips d'Emergéncia.

Aquest periode esta comprés entre les 22:00 i les 8:00 hores (nits), de dilluns a divendres; a

més dels caps de setmana i festius 20,00 a 8,00 hores.
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3.3. EQUIPS D'EMERGENCIA

Organigrama d’emergéncia

CAP DE
L’EMERGENCIA
1
I T 1 T

AT : . . Equip

e pele A Reposable CAC . T ., Sl primers d’evacuacio i
Externa intervencid auxilis i

confinament

Equip Primera

intervencio

1
I 1
Cap de 1a
Intervencid

3.3.1. Responsable del centre de control, alarma i comunicacions

Per a realitzar les comunicacions als diferents grups actuants i amb els serveis exteriors d’ajuda ( 112,
bombers, etc... ) compta amb un teléfon amb connexié cap a I'exterior de I'activitat i amb les extensions

internes del centre, aquestes es poden consultar al final dels annexos:

Funcions dels responsables del Centre de control, alarma i comunicacions

1.- QUAN ES REP UNA CRIDA D'EMERGENCIA

» Prendre les dades personals de qui fa la trucada i des de quin teléfon (extensid) es produeix
la mateixa

» Anotar la situacid, lloc, tipus de sinistre i apreciacio subjectiva de circumstancies. (Olor, calor,
fum, etc.)

» Avisar al Cap d’Emergéncia.

2.- QUAN ES PRODUEIX LA FASE D'ALERTA:

» Avisar immediatament als equips d'ajuda externa.

» Bloquejar les trucades de comunicacions a través d'operadora cap a l'exterior.

» Rebre les trucades de I'exterior fins a tenir confirmacio dels equips d'ajuda exterior.
» Esperar instruccions del Cap de 'emergéncia i/o del director del Pla d'Autoproteccio.
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3.3.2. Cap d'emergéncia

Cap d'emergeéncia

En funcié de la informacio que se li faciliti, sobre I'evolucié de I'emergéncia, enviara I'area sinistrada
les ajudes internes disponibles i demanara les externes que siguin necessaries per al control

d'aquesta.

> Rebra informacié dels equips d'emergéncia (intervencid, evacuacio i primers auxilis) i valorara
la necessitat d'alarma general.

> Sera I'encarregat d’activar i desactivar el PAU en declarar-se les situacions d'emergéncia
Sectorial i emergéncia general .

» Gestionara i coordinara I'organitzacio operativa prevista davant les emergéncies.

> Acudira al punt del succés en les situacions d'emergéncia parcial o emergéncia general que ho
necessiten. Avaluara la situacio i emetra instruccions als equips operatius d'emergéncia.

> Ordenara I'evacuacio quan escaigui.

> Exercira com a interlocutor davant els serveis de I'Ajuda externa, a qui facilités I'exercici de
les seves tasques.

» Col-laborarajuntament amb els serveis d'ajuda externa en la direccié del control de I'emergéncia.

> Alertara al director del Pla d'Autoproteccio.

» Mantindra operativa I'organitzacio de I'emergéncia, de manera que es compleixin els dos
principis requerits: eficacia i immediatesa en les respostes. En particular supervisara que les
persones designades en els equips d'emergéncia coneixen les seves funcions i es troben en
I'estat d'alerta adequat.

> Redactara un informe de les causes, del procés i de les consequéncies de I'emergéncia.

Es el maxim responsable de la gestio operativa en les
situacions d'emergéncia
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3.3.3. Equip d'intervencié
3.3.3.1. Cap d'intervencio

Funcions del Cap d'Intervencio

Valorara I'emergéncia i assumira la direccio i coordinacié
dels equips d'intervencio

Comprovar i valorar I'emergéncia.

Coordinar i dirigir la lluita contra I'emergéncia amb els equips d'intervencio.
Ordenar que s'avisi a I'equip de primers auxilis quan sigui necessari.
Informar el Cap d'Emergéncies sobre I'evolucio de I'emergéncia.

Esperar les ordres del Cap d'Emergéncia.

Col-laborar amb els serveis d'ajuda externa en el control de I'emergéncia.

VVVVYVYVY

3.3.3.2. Actuants / membres de I'equip

Funcions de I'Equip de 1a. Intervencié (E.L.)

Acudeixen, avaluen i actuen des del primer moment de
I'emergencia

Els seus components entrenats, organitzats i formats adequadament, actuaran quan, donada la seva
gravetat, I'emergéncia pugui ser controlada pels equips d'intervencio.

En primer lloc intentaran evitar-la i, si no és possible, han de posar en marxa els mecanismes d'alarma
establerts i intentara minimitzar els efectes sobre persones i coses.

Si I'emergéncia no pot ser controlada, cediran la intervencid a I'Ajuda Externa.
Si cal, prestaran suport als serveis d'ajuda exterior.
> Intentar solucionar I'emergéncia o extingir d'incendi.

» Informar el Cap d'Intervencio i esperar les seves ordres.
» Collaborar, si I'hi ordenen, amb I'ajuda externa en I'extincio.
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3.3.4. Equip / s d'evacuacio i confinament
3.3.41. Cap d’evacuacio i confinament
3.3.4.2. Actuants membres de I’equip
3.3.43. Funcions

Revisio 2.1 - Juliol de 2018

Funcions del Cap de Evacuacié i Confinament

VV VYV VVV VY V¥V

YV WV VYV

S'encarregara de coordinar l'evacuacio i el confinament

Coordinara als membres de I'Equip d'Evacuacio i confinament, seguint les especificacions del

cap d'Emergéncies.

Col-laborara juntament amb els caps dels altres Equips d'Emergéncies, en la presa de

decisions davant de qualsevol sinistre.
Esperara les ordres del cap d'Emergencia.
Col-laborara juntament amb els serveis d'ajuda externa en el control de I'emergéncia.

Controlara que els recorreguts fisics per les instal-lacions i les vies d'accés siguin prou amplies

i es troben lliures d'obstacles.
Vigilara que hi ha senyalitzacié adequada per indicar les rutes d'evacuacioé al personal.

Dirigira al personal de l'area fisica assignada, en els simulacres programats, vigilant que aquest

sigui realitzat d'acord amb les disposicions del Pla d'Autoproteccid.
Informara de qualsevol incompliment en els simulacres, al Cap d'Emergéncies.

Supervisara I'evacuacié durant sinistres o contratemps, vigilant que aquests s'efectuin rapida
i ordenadament, evitant brots d'histéria o desordre col-lectiu, a través de les rutes d'accés

disposades.
Controlara el confinament d'espais, zones i arees.

Avaluara els danys ocasionats per un sinistre, a fi de determinar si esta en possibilitats de ser

ocupat novament.

Es responsabilitzara de posar en practica les mesures requerides per evitar I'is dels elevadors

i zones d'alt risc durant el desallotjament.
Informara posteriorment les mesures aplicades al Cap d'Emergencies.

Funcions de I'Equip d'Evacuacié i Confinament (EEC)

S'encarregaran, quan sigui requerit, d'efectuar
I'evacuacio dels edificis i donar els senyals d'alarma
necessaries.

Els seus components realitzen accions encaminades a assegurar una evacuacio total i ordenada del
seu sector i / o edifici i garantir que s'ha donat l'alarma

VVVVYVYYV

Assegurar-se que tots han rebut i escoltat I'alarma.

Garantir una evacuacio total i ordenada del seu sector.

Informar el cap de I'equip i esperar les seves ordres.

Col-laborar, si I'hi ordenen, en altres activitats d'evacuacio o de confinament d'espais i arees.
Procediments propis del cas, com ara tancament de les claus dels tancs de gas, cancel-lacié
de valvules d'aigua i tall d'energia eléctrica entre d'altres.

Amb caracter general els elements de I'Equip hauran de:

» Estar permanentment en_alerta i actuar rapidament davant qualsevol indici de sinistre que

VVYV V

pogués presentar-se en l'immoble, d'acord amb els procediments especifics, i notificar al seu
superior immediat.

Atendre les instruccions que en matéria de Proteccié Civil li indiqui el cap d'equip, i executar
les accions per les que préviament va ser ensinistrat i capacitat.

Participar en I'avaluaci6 de les accions plantejades en el pla d'emergéencies.

Proposar al cap d'equip les activitats que complementin la conformacio del pla d'autoproteccio.
Difondre davant del personal els coneixements adquirits en els cursos de capacitacié, amb el
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VVYVY VY

YV VYV VVY

proposit de conscienciar al personal.

Col-laborar amb els altres membres de I'equip per executar les activitats en forma organitzada.
Participar en la recollida de dades per dur a terme el diagnostic de I'immoble i entorn, aixi
determinar les necessitats i els recursos disponibles.

Participar en la capacitacio.

Informar el cap d'equip de les activitats realitzades, aixi com de les necessitats detectades.
Assistir a tots els esdeveniments de capacitaci6 com ara: primers auxilis, control
d'incendis,exercicis i simulacres d'evacuacio, prevencié de riscos i técniques de salvament i
rescat.

Revisar periddicament que I'equipament necessari, aixi com llanternes i piles de recanvi.
Atendre les instruccions que en matéria de Proteccié Civil li siguin indicades.

Conéixer exactament la ubicacié de passadissos i escales i inspeccionar per que no es troba
obstruits per embalums, paquets, testos, etc.

Efectuar recorreguts freqiients amb el personal per les instal-lacions en general a efecte de
familiaritzar en el seu Us i distribucio.

Les seves funcions seran d'acord a I'Equip, perd en el moment de I'emergéncia la seva funcio
estara determinada com multifuncional.
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3.3.5. Equip de primers auxilis
3.3.5.1. Cap primers auxilis
3.3.5.2. Actuants/membres de I'’equip
3.3.5.3. Funcions

Funcions del Cap de Primers Auxilis

vV VYV VvV V

Es el responsable de Coordinar i dirigir la prestacié dels
primers auxilis als lesionats per I'emergéncia.

» Quan passi un desastre, sera el responsable de coordinar els membres de I'equip que

proporcionara atencié d'urgéncia i sempre temporal a lesionats greus, per tal de mantenir
fisicament estables fins que rebin atencions médiques i professionals.

Sera responsable dels membres dels equips per prestar els serveis de Primers Auxilis, que aixi
ho requereixi en tant arriba I'assisténcia médica professional.

Supervisara que la farmaciola de primers auxilis de I'Organitzacio, traslladant a l'area de
concentracio.

Coordinara l'auxili al personal, que pateix alguna lesié o accident en l'area de treball.

En cas de sinistre o contratemps general, es responsabilitzara del trasllat del personal
lesionat o ferit a algun lloc segur i aplicara els Primers Auxilis.

Romandra amb el personal lesionat, coordinant actuacions i, si escau esperar els Serveis
d'Emergéncia Extern, per informar el personal d'aquests, de I'estat de les persones lesionades
i, si s'escau perqué siguin ateses, per aquests Serveis.

» Mantindra informat al Cap d'Emergéncies, perqué en cas de ser requerit, notificacions de

familiars de I'accidentat.

Funcions de I'Equip de Primers Auxilis (EPA)

VVVYVYVYV

Amb caracter general els integrants de la Brigada han de:

>

A\

VV YV VVYV

Els seus components prestaran els primers auxilis als
lesionats per I'emergencia.

Prestar atencio als ferits.

Avaluar les lesions i informar de les mateixes.

Preparar el trasllat dels ferits si fos necessari (*)(**).

Acompanyar els ferits al centre sanitari.

Redactar un informe de la naturalesa de les lesions, les seves causes, processos realitzats i
possibles conseqléncies, avaluant la situacio.

Estar permanentment en alerta i actuar rapidament davant qualsevol indici de sinistre que
pogués presentar-se en l'immoble, d'acord amb les linies i procediments especifics, i notificar al
seu superior immediat.

Atendre les instruccions que en matéria de Proteccié Civil li indiqui el cap d'equip, i executar
les accions per les que préviament va ser ensinistrat i capacitat.

Participar en l'avaluacio de les accions plantejades en el pla d'autoproteccié.

Proposar al cap d'equip les activitats que complementin la conformacio del pla d'autoproteccio.
Difondre entre el personal els coneixements adquirits en els cursos de Proteccié Civil, amb el
proposit de conscienciar el personal en |'autoproteccio.

Participar i motivar el personal en els exercicis de simulacres que es realitzin en un immoble,
com a part de les seves funcions dins del Pla d'Autoproteccid.

Col-laborar amb els altres membres per a executar les activitats en forma organitzada.
Participar en Ia recollida de dades per dur a terme el diagnodstic de Iimmoble i entorn, aixi les
necessitats i els recursos disponibles.
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» Participar en la capacitacio.

» Informar el cap d'equip de les activitats realitzades, aixi com de les necessitats detectades.

> Assistir a tots els esdeveniments de capacitacié com ara: primers auxilis, control d'incendis,
exercicis i simulacres d'evacuacio, prevencio de riscos i técniques de salvament i rescat.

» Atendre les instruccions que li siguin indicades.

» Hauran de conéixer exactament la ubicacié de passadissos i escales i inspeccionar per que no
es troben obstruits per embalums, paquets, testos, etc...

» Efectuar recorreguts frequients amb el personal per les instal-lacions en general a efecte de
familiaritzar en el seu Us i distribucio.

» Les seves funcions seran d'acord a I'Equip, perd en el moment de I'emergéncia la seva funcio
estara determinada com multifuncional.

(*) En determinades situacions d'emergencia, cal tenir en compte que els simptomes d'intoxicacio es
presenten amb molt de retard (fins a 48 hores i més segons els productes) de manera que la intervencio
medica és convenient sempre que hi hagi la presumpcié que es s'hagi produit algun tipus de contacte,
encara que aparentment els afectats estiguin bé. L'accié del metge es veura notablement facilitada si
se li informa sobre el producte de que es tracti, i en alguns casos sobre la seva concentracio.

(**) Cal sempre que es presentin simptomes atribuibles a algun tipus d'accié del producte (inhalacio, ingestio,
contacte amb la pell, cremades o corrosions quimiques).
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3.4. ACCIONS A REALITZAR PER A CADA SITUACIO DE RISC

A.Riscos Interns
INCENDI / EXPLOSIO / FALLADA ELECTRICA / AVIS DE BOMBA

3.4.1. Deteccio i Alerta

Identificacio de la persona

que fa els avisos Qualsevol persona que detecti una emergéncia.

» Comunicar la situacié als membres dels equips que cregui
oportu i/o al Cap d’Emergéncies.

Avis a realitzar En cas de rebre l'ordre:

» Mobilitzar als membres de I'Equip d'Intervencio

» Mobilitzar als membres de I'Equip d'Evacuacié i Confinament.
» Mobilitzar als membres de I'Equip de Primers Auxilis.

3.4.2. Comunicacions i Alarma

Com a norma general: primer alertar i després intervenir.
» La comunicaci6 de la situacié d'emergéncia a tot el personal i equips, es realitzara fent sonar la

sirena d’emergeéncia.

3.4.3. Intervencio

El Cap d’Emergéncies, acudira al centre de control i el cap de intervencié acudira al lloc del succés
per avaluar el sinistre i comunicar-ho al cap d’emergéncia. En cas necessari avisara a I'Ajuda externa,

mentre, s'han d'utilitzar els mitjans d'extincio previstos.

1. Intentar mitigar I'emergéncia mitjangant els medis de que es disposa ( extintors portatils, etc..)

2. Mantenir la serenitat i obrar amb actuacions fermes, sabent sempre el que es fa. Si és possible

mai actuar sol.

3. Vigilar i protegir la retirada per si és necessari. Estar atents davant la possibilitat de veure's

embolicat sobtadament per les consequiencies de I'emergéncia:

» Si hi ha foc i cal abandonar, contenir el foc tancant portes i finestres.

» Si hi ha fum: gatejar per sota de la capa de fum.

» Si és possible localitzar teixits (mai de fibra artificial) que podran aplicar-se sobre les vies
respiratories per evitar la inhalaci6 de gasos toxic o per cobrir-se en cas d'haver de travessar zones
calentes.

» Tapar les escletxes en portes per impossibilitar I'entrada de fums i gasos. Si és possible apropar-
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se a la finestra i demanar ajuda, fer el possible per ser vist o sentit.

4. Abans d'obrir una porta: tocar amb la ma, si esta calent, no obrir-la. Si esta freda, obrir-la amb
precaucio, a poc a poc, tractant de protegir-se de les possibles flamarades. Si en obrir-se sent

calor o pressid, tancar immediatament abans que el foc penetri en el recinte en qué es troba.

5. Davant d'una gran preséncia de fum en un recinte, trencar les finestres segellades o amb

cadenat. No obrir o trencar una finestra que estigui directament sobre el foc.

6. El panic és un factor emocional provocat per la por que en ocasions porta a correr un risc
superior. El risc de panic i més si una persona ho estén a un col-lectiu. La serenitat i la fermesa
de les persones dels equips d'emergéncia eviten situacions de panic col-lectiu. En preséncia

de grups convenen detectar aquelles persones proclius als atacs de panic.

3.4.4. Evacuacio

En cas d'evacuacid, anar al punt de trobada per confirmar l'evacuacio segura i efectuar el recompte.

3.4.5. Confinament

En qualsevol cas confinar la zona ( del incendi, explosio ) .

3.4.6. Prestacio de les primeres ajudes

Si no es pot controlar s'alertara immediatament la sol-licitud de I'Ajuda Externa. Mentre van, es tractara

d'evitar que el succés vagi a més.
L'Equip de Primers Auxilis s'encarregara de prestar les primeres Ajudes als afectats.
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B. Riscos Externs
Inundacions / Nevades / Radiologic / Risc Quimic

Deteccio i Alerta

Identificacio de Ia_ persona RESPONSABLE CAC
que fa els avisos

» Comunicar la situacié als membres dels equips que cregui
oportu.

Avisos a realitzar En cas de rebre l'ordre:

» Mobilitzar als membres de I'Equip d'Intervencid

» Mobilitzar als membres de I'Equip d'Evacuacié i Confinament.
» Mobilitzar als membres de I'Equip de Primers Auxilis.

Comunicacions i Alarma

Comunicar la situacio als integrants dels Equips.

Intervencio

La intervencio en aquests casos, estara dirigida per Proteccio Civil, seguint el CE les
indicacions de Proteccio Civil.

1. Davant situacions d'emergéncia originades, és molt important mantenir permanentment
informat a través de la radio i d'altres mitjans de comunicacié, de les prediccions
meteorologiques i I'estat de la situacio. EI CE, delegara en una persona que sera responsable

de mantenir-lo informat sobre I'avang de la situacio.
2. EICE seguira en tot moment les indicacions de Proteccié Civil.

3. El Cap d'Emergeéncia impartira instruccions als equips d'emergencia. i, si escau, demanara la

preséncia de I'ajuda externa.

4. En el cas de risc quimic 'equip d’intervencio seran els responsable de tancar portes, finestres

o qualsevol forat a l'exterior. Igualment hauran de cobrir amb draps humits les possibles

escletxes i desconnectar ventiladors i aparells d'aire condicionat

Evacuacio.

Per aquest tipus de riscos no es contempla I'evacuacio.

Confinament

No cal confinar espais ni zones, tothom que en el moment de I'emergéncia estigui present és dirigira

cap als punts segurs on es garanteixi la seguretat de les persones.

Prestaci6 de les primeres ajudes

Si no es pot controlar la situacié i el risc de perill va en augment, s'alertara immediatament la sol-licitud

de I'Ajuda Externa.
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C. Riscos Externs

Sismic
Deteccio i Alerta
Identificacio de la persona RESPONSABLE CAC

que fa els avisos

» Comunicar la situacié als membres dels equips que cregui
oportu.

Avisos a realitzar En cas de rebre l'ordre:

» Mobilitzar als membres de I'Equip d'Intervencio

» Mobilitzar als membres de I'Equip d'Evacuacié i Confinament.
» Mobilitzar als membres de I'Equip de Primers Auxilis.

Comunicacions i Alarma

Comunicar la situacio als integrants dels Equips.

Intervencioé
La intervencié en aquests casos, estara dirigida per Proteccié Civil, seguint el CE les

indicacions de Proteccio Civil.

1. Durant el succés si es troba en I'edifici, tractar de situar-se en aquells punts que puguin
presentar menor risc tals com les llindes de les portes, al costat dels murs de carrega o que
ofereixin certa resisténcia estructural; allunyar-se dels punts en els quals pugui ser previsible el
despreniment d'objectes.

2. L'Equip d'Evacuaci6 ajudara a l'evacuacio del personal, ordenant i guiant al personal. En cap
cas acudir a les zones afectades sense que sigui necessaria la preséncia. Es important evitar
passar per les zones sinistrades.

3. Sies troba a l'exterior, allunyar-se de les proximitats dels edificis per evitar la projeccio de rafecs
o altres elements de les teulades o de les cornises i no situar-se sota la copa de grans arbres o
en la linia de la seva possible caiguda.

4. Procurar no apropar-se ni penetrar en edificis danyats. El perill major per caiguda d'enderrocs,

revestiments, cristalls, etc., esta en la vertical de les faganes.

Evacuacié

En cas d'evacuacid, com els residents disposen de mobilitat reduida, els equips evacuaran a tots,

mitjangant els medis que es disposin ( cadires de rodes, caminadors, etc ) .

Prestaci6 de les primeres ajudes

Si no es pot controlar la situaci6 i el risc de perill va en augment, s'alertara immediatament la sol-licitud

de I'Ajuda Externa.
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FITXA RESUM

CONAT D’EMERGENCIA

EMERGENCIA PARCIAL

CAC

Notificar-ho al Cap de 'Emergéncia

EMERGENCIA GENERAL

Trucar 112 i CRA

Mantenir linia de comunicacio oberta

Verificar avis

Avisar EPI's

Avisar a tots els Equips actuants

Activar alarma acustica

CE

Avaluar la situacio

Activar Conat Emergéncia

Activar Emergéncia Parcial Activar Emergéncia General

Ordenar activacio dels equips d’intervencio

Rebre els equips exteriors i informar de la situacio

Ordenar evacuacio total /
confinament

Ordenar evacuacio parcial /
confinament

EPI's

Notificar avis emergencia al CAC

Rescatar, allunyar i atendre a les persones afectades

Extingir el conat d’incendi

Tancar portes i finestres per evitar la propagacio

Assegurar la zona de 'emergéncia i controlar els accessos i sortides

Informar/alertar al CAC de
I'evolucio del incendi

Desallotjar la zona incendiada Desallotjar el Centre

Col-laborar amb I'evacuacio o confinament de les persones

ESI's

Intervenir en 'emergéncia

Col-laborar amb els equips d’extincié externs

Procedir al tall dels subministres basics

EEC

Coordinar evacuacio d'un sector Coordinar evacuacio total

Conduir a les persones per l'itinerari d’evacuacio

Tancar portes de confinament parcial Tancar portes i finestres

Fer una revisio final de la zona evacuada per garantir que no queda
ningu

Realitzar el recompte de persones al punt de trobada

Informar al Cap d’Emergéncies del resultat de I'evacuacio

EPA

Atendre Ferits

(DVectors
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Procediment d’actuacié en cas d’Emergencia

PROCEDIMENT D’ACTUACIO EN CAS D’EMERGENCIA

Detecci6 i alarma

FUNDACIO PRIVADA ASILO NICOLAS FONT

ACCIONS A REALITZAR

Recepcié d’'una alarma al centre de control (Recepcié entrada principal) mitjangant:
e Trucada telefonica.
e Polsadors o detecci6 automatica.
Si l'avis es rep per polsadors o deteccié automatica es posara en funcionament I'alarma
sonora i es tancaran les portes connectades a central d’alarma.

Comprovacié

Des del centre de control, en cas d’avis per polsador o deteccié automatica es trucara a la
planta per fer la comprovacié de 'emergéncia. Si s’escau es tancaran les portes
connectades a central d’alarma.

En cas que l'avis s’hagi realitzat telefonicament per un treballador no sera necessari
realitzar la comprovacio.

Durant I'horari nocturn en cas de sentir 'alarma sonora anar a la centraleta d’'incendis i des
del centre de control es trucara al Cap de I'equip d’intervencio per fer la comprovacio.

Alarma i intervencié

Si 'emergéncia és real, des del centre de control s’avisara a:

1er. Cap d’emergéncies, 2on. Equip d’emergéncies exterior 112 i CRA ( EI CE ), 3er. al Cap
de I'equip d’intervencio. 4rt. Equip d’evacuacio i primers auxilis. 5é. Servei de manteniment
de la CSMS.

Recordar inutilitzar ascensors tapant el sensor.

El Cap d’emergéncies anira al centre de control .

El cap i I’equip d’intervencio i primers auxilis aniran al lloc on s’ha produit 'emergéncia
per actuar.

En el cas que el cap de I'equip d’intervencié assumeixi les funcions del cap d’emergéncies
anira igualment al lloc on s’ha produit I'emergéncia.

Durant I'horari nocturn:

El responsable del centre de control realitzara les trucades:

1er.Equip d’emergencies exterior 112 i CRA, 2on. Manteniment CSMS

En cas d’amenaca de bomba:

Mantenir la calma i recollir tota la informacié possible. TRUCAR A:

1er.Cap d’emergéncies o cap de I'equip d’intervencié en el cas que el CE no estigui
localitzable. 2on.112, 3er Policia Local ( CRA ) segons ordre del CE.

Evacuacié

En cas de necessitat, I'equip d’evacuacio portara a terme I'evacuacio de la zona afectada.
L’evacuacioé horitzontal sera prioritaria.

Confinament

El confinament es portara a terme si hi ha risc exterior (fuita...) o en el cas d’incendi si la
via d’evacuacié esta inundada pel fum i no hi ha cap altre alternativa.

Ajuda externa

Els serveis d’emergéncia exterior arribaran a la recepcié principal. Seran rebuts pel CE
menys en cas que el Cap d’intervencio realitzi les funcions del CE, que seran rebuts pel
responsable del centre de control .

MOLT IMPORTANT
ACTUACIO DE TOTS

ELS TREBALLADORS

En cas d’emergéncia, avisar preferentment per teléfon, informant clarament del que esta
succeint a I'extensio: 210 (centre de control). En cas de que no sigui

Possible avisar telefonicament, utilitzeu els polsadors.

Donar prioritat a contestar rapidament el telefon en cas d’haver sentit I'alarma acustica.

No trucar al centre de control per demanar informacié, per no sobrecarregar la linia.

D C/ St. Jaume, Num. 220 Baixos — Calella 08370 Tel.: 93.766.41.66 | Fax : 93.193.59.90
Vectors 90

info@vectors.es - www.vectors.es

Enginyeria aplicada ols Plans d'auteprotectié




—
" Pla d’Autoproteccio: Asilo Nicolas Font Revisié 2.1 - Juliol de 2018

3.5. LLISTAT DE FITXES D'ACTUACIO

S’han elaborat les fitxes d’actuacié que cobreixen totes les hipotesis d’emergencia identificades a la
residéncia, per a cada un dels equips d’emergéncia.

Tot el personal de la residéncia ha de conéixer aquestes fitxes. Una actuacié correcta a l'inici dels
successos causants de I'emergéncia servira per minimitzar-ne les conseqiéncies.

Les fitxes d’actuacié son les pautes a seguir per tot el personal propi de la residencia davant de
qualsevol situacioé d’emergéncia.

Les fitxes d’actuacié que s’inclouen a I'annex 4 es llisten a continuacio:

7
L %4

Fitxa d’actuacid 1: Director del Pla

Fitxa d’actuacioé 2: Cap de I'Emergéncia.

Fitxa d’actuacio 3: Centre de control, alarma i comunicacions
Fitxa d’actuacio 4: Cap d’Intervencid.

Fitxa d’actuacio 5: Equip de Primera Intervencio.

Fitxa d’actuaci6 6: Equip d’Evacuacio i confinament.

Fitxa d’actuaci6 7: Equip de Primers Auxilis

X3

%

5

%

5

%

5

%

e

%

e

%
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3.6. INTEGRACIO EN PLANS D'AMBIT SUPERIOR

3.6.1. Coordinacioé a nivell directiu

Respecte a l'activacid del Pla d’Autoproteccid i la seva gestid en coordinacié amb altres plans, es

tindran en compte les seglients instruccions:

Si es produeix una situacié d’emergéencia contemplada al PAU, la persona que assumeix la
funcié de Cap de I'Emergéncia activara el mateix, comunicant-lo el més aviat possible a

lautoritat competent en matéria de proteccié civil, que realitzara un seguiment de les

actuacions del pla.

Organ Competent Persona Contacte Teléfon Fax e-mail
Proteccié Civil Municipal Felip Carbonell i Marin | 972.361.733 | 972.371.692 civil@lloret.cat
CRA Municipal Personal de guardia 97236 17 36 | 972 37 1319
Asilo Nicolas Font Ester Garcia Vizcaino 695211047 972.37.26.02 | cslloret@salutms.cat

Si com a consequéncia de la situacié d’emergéncia ocorreguda s’hagués d’activar el Pla de
proteccié municipal corresponent i es convoqui el consell assessor, la persona que fa de Cap
de 'Emergéncia o la persona en qui delegui, s’incorporara al comité d’emergéencies, com
representant de 'esdeveniment.

Si es rep la notificacié de que un pla d’ambit superior ha estat activat (degut a un risc
d’emergéncia de tipus extern), el PAU sera immediatament activat per fer front internament a
'emergéncia.

Si 'emergéncia excedeix la capacitat dels recursos i mitjans propis de I'esdeveniment per al
seu control, es procedira a requerir ajuda externa mitjangant els corresponents models d’avisos
inclosos a I'’Annex Il.

Una vegada rebuts els efectius d’ajuda externa, la gestié i coordinacié de I'emergéncia es
transferira a la direcci6 de I'ajuda externa.

Un cop finalitzada la situacié d’emergéncia, la persona cap d’emergéncia ha de comunicar-ho

al centre de recepcio d’alarmes (CRA) de I'ajuntament.
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3.6.2. Coordinacio a nivell Operatiu
Comunicacié durant 'emergéncia:

En cas d’accident o emergéncia, i tal com es descriu a 'apartat 3.4.2, cal comunicar i informar el Centre
d'Atencid i Gestio de Trucades d'Urgéncia 112 Catalunya de I'accident o emergéncia produida.

El cap d’emergéncia o la persona en qui delegui es coordinara, operativament, amb el maxim
comandament de I'operatiu de I'ajuda externa.

A més, cal la comunicacié immediata per teléfon al Centre Receptor d’Alarmes Municipal (CRA).
Aquesta comunicacié s’ha de complementar, amb la maxima celeritat possible.

A banda de la comunicacio inicial, en tot cas i independentment que s’activi o no el pla de proteccio
civil corresponent, I'activitat ha de mantenir un flux d’informacié amb el CRA mentre duri 'emergéncia.

Comunicacié posterior de les emergéncies i de les activacions del pla d’autoproteccio:

Una vegada finalitzada la situacid d’emergéncia, analitzades les seves possibles causes i feta la
valoracio de les consequiéncies, aixi com una estimacié de la poblacié afectada per 'emergéncia, la
persona titular de I'activitat o la persona en qui delegui ha de trametre, a través del Registre
electronic de plans d’autoproteccié, un informe a la Direccié General competent en matéria de
proteccid civil, en un termini maxim de set dies habils.

Aquest informe ha de detallar com a minim els aspectes segiients:

Descripcié de 'emergéncia i de les seves causes

Cronologia de les actuacions reals i de les actuacions previstes al PAU

Mesures de proteccio preses (confinament o evacuacioé dels i de les ocupants)

Aspectes del PAU a millorar o modificar, com a resultes de I'experiéncia derivada de
'emergéncia
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Document IV: Implantacié, Manteniment i
Actualitzacio.
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4.1. RESPONSABILITAT | ORGANITZACIO

4.1.1. Responsables de la implantacié
El responsable d'implantar el Pla d'Autoproteccid, segons els criteris establerts en els diferents apartats
d'aquest, és el titular de l'activitat. Conforme estableix la legislacio vigent, el personal directiu,
comandaments intermedis, técnics i treballadors estan obligats a participar i col-laborar en la implantacié

del Pla d'Autoproteccio.

RESPONSABILITAT | ORGANITZACIO
RESPONSABLE IMPLANTACIO

Nom i Cognoms Carrec Contacte
Titular Santiago Cardona Direccié de Recursos 937690201
Substitut | Ester Garcia Vizcaino Coordinadora assistencial 695211047

Objectius:

e Estudiar i aprovar el Pla d’autoproteccié
e Programar el manteniment del Pla

e Programar I'actualitzacio del Pla

41.1.1. Planificacid, programa i terminis de Simulacres

Objectius de la realitzacié de simulacres

S’ha de realitzar periddicament amb una frequiéncia anual i es recomana la seva realitzacio, posterior a
I'actualitzacié o revisio del Pla. S’ha de fer un simulacre a I'any representant un dels e aris de risc

contemplat al PAU.

S’ha de realitzar un simulacre anualment com a minim.

S’ha de conservar constancia documental del compliment del manteniment preventiu on s’indiquin les
operacions efectuades, el resultat de les verificacions i proves i la substitucié d’elements defectuosos
que s’hagin realitzat. Els simulacres impliquen I'activacié total o parcial de les accions contingudes en el

manual d’actuacié i tenen com objectiu la verificacié i comprovacié de:

o L’eficacia de I'organitzacié de resposta davant d’'una emergéncia.

e La capacitacio del personal adscrit a I'organitzacié de resposta.

e L’entrenament de tot el personal de I'activitat en la resposta davant una emergéncia.
e La suficiéncia i idoneitat dels mitjans i recursos assignats.

e L’adequaci6 dels procediments d’actuacio

e La validaci6 del correcte funcionament del procediment de comunicacié de les emergéncies.
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Fitxes de preparacié del simulacre

Preparacio de Simulacre

-

. Tipus d'emergéncia suposada

Simulacre d'Incendi. 0 Amenaca de bomba

Simulacre d'evacuacié. . L
[J Moviment sismic

Simulacre d'atemptat terrorista. [ Altres (ESPECIfiCAr)......c.cciuiiiiieiiiiiiesie e

N Y
2. Localitzat en:
[ Oficines [J Magatzem [J Lavabos [ instal-lacions
N PP
3. Detectat per

Personal empresa [l Clients
N Y
4. Alarma a realitzar
[l Restringida [ General
5. Equips a intervenir
[1 Equips de Primera Intervencio [J Equip de Primers auxilis

O

Equip de Comunicacio Equip d'Alarma i Evacuacio

6. Ajudes exteriors

No s'ha de recérrer als serveis exteriors Recorrer a: [ Proteccio Civil

[J Bombers [1 Serveis sanitaris

7.Evacuacio a efectuar

Sense evacuacio [l Evacuaci6 total [1 Evacuacio6 parcial

8. Personal de control de I'emergéncia

Equips per seccio [1 Equips control general

9. Temps estimat per la realitzacié del simulacre

Datartl (1 /00 (0 /0 [ Horari: 71 Matins [] Tardes [J Nits
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1. Descripci6 del tipus de simulacre a realitzar

2- Objectius proposats
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Accio Personal o Equip que intervingui Seqiiéncia temporal

Deteccio del sinistre

Alerta centraleta

Comprovacio del sinistre

Avis cap d'intervencié

Equip de Primera intervencio
Avis al CE

Avis serveis d'ajuda externs

Alarma general

Lluita contra el foc/sinistre

Evacuacio

Control personal exterior al
Establiment en punt de reunid

Final de I'emergéncia

Reunio grups de control i
millores pla d'emergéncia.

1. Informe Final del simulacre

2- Propostes de millora

Data: [ | [ /[ [ /01 [

Signat. D.:
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4.1.2. Planificacié, programa i terminis de Manteniment
41.21. Manteniment instal-lacions i equipaments

El programa de Manteniment d’instal-lacions i equipaments té la finalitat seguent:

v' Garantir que els mitjans disponibles per a I'’Autoproteccié funcionen o estan preparats per
funcionar correctament .

v' Garantir el bon estat d’aquelles instal-lacions i equipaments que comporten, per si mateixos,
un risc .

v' Garantir que aquelles zones o locals identificats com a zones de risc, tinguin la vigilancia i el
manteniment pertinent .

v' Garantir el manteniment d’altres instal-lacions o serveis que, si bé no constitueixen un risc a

considerar, la seva falta de manteniment si que pot suposar potencialment un risc .

La garantia d’aquest manteniment és la revisié periddica realitzada per personal competent i és

necessari que es reculli documentalment.

Descripcié del manteniment preventiu de les instal-lacions de proteccid, que garanteix

I'operativitat de les mateixes

Manteniment
La informacié sobre les revisions i els manteniments a realitzar amb les instal-lacions, es presenta en
forma de quadres, indicant les revisions establertes en el RD 513/2017, de 22 de maig en el qual

s'aprova el "Reglament d'instal-lacions de proteccioé contra incendis", i en I'Ordre de 16 d'abril de 1998.

Independentment de les revisions periddiques reglamentaries, els equips de lluita contra el foc haurien
de ser contemplats també en les revisions periodiques dels llocs de treball a realitzar pels responsables
de les diferents unitats, a fi de detectar possibles anomalies frequients (localitzacid i /o accés dificultés,

abseéncia d'equip, ubicacio incorrecta, etc...).

D'aquesta manera es pretén que aquests equips siguin considerats com quelcom propi de cada unitat
funcional i, per tant, siguin controlats en primera instancia pels responsables directes de les diferents

unitats.
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A. Sistemes automatics de deteccio d'incendi

Equip o sistema

CADA TRES MESOS

CADA ANY

Sistemes automatics de
deteccio i alarma
d'incendis.

Comprovacié de funcionament de les

instal-lacions (amb cada font de

subministrament). Substitucié de pilots,

fusibles, etc. defectuosos.

Manteniment d'acumuladors (neteja de

borns, etc.).

subministrament eléctric.

Verificacio integral de la instal-lacié.

Neteja de I'equip de centrals i accessoris.
Verificacié d'unions roscades o soldades.
Neteja i reglatge de relés.

Regulacio de tensions i intensitats.

Verificacié dels equips de transmissio d'alarma.
Prova final de la instal-laci6 amb cada font de

B. Sistemes manuals d'alarma d'incendis

Equip o sistema

CADA TRES MESOS

CADA ANY

Aquests sistemes consten de:

1,2i4.

Sistema manual d'alarma d'incendis.

Polsadors d'alarma, central de control amb
vigilancia permanent i les fonts d'alimentacié
eléctrica segons la Norma UNE-23007/partes

La distancia des de qualsevol punt als
polsadors sera com a maxim 25 m.

Comprovacié de funcionament de la instal-lacio
(amb cada font de subministrament).

Manteniment d'acumuladors (neteja de borns,
reposicié d'aigua destil-lada, etc.).

Verificacio integral de la instal-lacié.
Neteja dels seus components.
Verificacié d'unions roscades o soldades.
Prova final de la instal-lacié amb cada
font de subministrament eléctric

C. Extintors d'incendi

Equip o sistema

CADA TRES MESOS

CADA ANY

CADA CINC ANYS

Extintors d'incendi

Els extintors han de complir el
Reglament d'aparells a pressid i la
seva ITC MIE-AP5. Seran
aprovats segons l'article 2 ° del
Reglament d'instal-lacions de
proteccio contra incendis a
efectes de justificar el compliment
de la Norma UNE 23010/ 1, 2, 3,
4,5i6.

Seran facilment visibles i
accessibles. Estaran propers a
punts amb risc d'incendis a les
sortides. La seva instal-lacié sera
preferentment en paraments
verticals, amb la part superior,
com a maxim a 1,70 m del sol.

Comprovacio de l'accessibilitat,
senyalitzacio, bon estat aparent
de conservacio.

Inspeccid ocular d'assegurances,
precintes, inscripcions, etc.
Comprovacio del pes i pressio en
el seu cas.

Inspeccié ocular de I'estat extern
de les parts mecaniques (filtre,
valvula, manega, etc.).

Comprovacio del pes i pressio
en el seu cas.

Inspeccié ocular de I'estat de la
manega, broquet o llanga,
valvules i parts mecaniques.

En el cas d'obertura de I'extintor,
I'empresa mantenidora situara a
I'exterior del mateix un sistema
indicatiu que acrediti que s'ha
realitzat la revisi6 interior de
I'aparell.

A partir de la data de timbrat de
I'extintor (i per tres vegades) es
procedira al retimbrat del mateix
d'acord amb la ITC-MIE-AP5 del
Reglament d'aparells a pressio
sobre extintors d'incendis.
Rebuig:

Es rebutjaran aquells extintors
que, a judici de I'empresa
mantenidora presentin defectes
que posin en dubte el correcte
funcionament i la seguretat de
I'extintor o bé aquells per als quals
no existeixin peces originals que
garanteixin el manteniment de les
condicions de fabricacié.
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D. Sistemes de bogues d'incendi equipades
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Equip o sistema

CADA TRES MESOS

CADA ANY

CADA CINC ANYS

Boques d'incendi equipades
(BIE)..

Les BIE estan constituides per:
Una font d'abastament d'aigua, la
xarxa de canonades, i les BIE's
necessaries. El centre haura de
situar com a maxima 1,5 m
d'algada i si pot ser a una
distancia maxima de 5 m de les
sortides.

Separacié maxima de 50 m entre
dues BIE's, i no excedir 25 m de
qualsevol punt protegit.

Hauran de ser aprovades segons
el que indica l'article 2 ° del
Reglament d'instal-lacions de
proteccioé contra incendis i les
Normes UNE-EN 671-1 i UNE-EN
671-2.

Comprovacio de la bona
accessibilitat i senyalitzacié dels
equips.

Comprovacio per inspeccio de
tots els components, procedint a
desenrotllar la manega en tota la
seva extensio i accionament del
filtre cas de ser de diverses
posicions.

Comprovacio, per lectura del
manometre, de la pressio de
servei.

Neteja del conjunt i greixatge de
tancaments i frontisses en portes
de l'armari.

Desmuntatge de la manega i
assaig d'aquesta en lloc adequat.
Comprovacio6 del correcte
funcionament del filtre en les
seves diferents posicions i del
sistema de tancament.
Comprovacié de l'estanquitat dels
racords i manega i estat de les
juntes.

Comprovacio de la indicacio del
manometre amb un altre de
referéncia (patrd) acoblat al
racord de connexié de la manega.

La manega ha de ser sotmesa a
una pressié de prova de 15
kg/cm2.

Manteniment del mateix pla

L’operativitat real del Pla queda garantida pel seu correcte manteniment, i per les seves revisions

periodiques.

Aquest programa comporta, entre altres, els aspectes seguents:

* Mantenir al dia l'inventari de mitjans i recursos.

* Mantenir al dia la valoracio dels riscos i les seves conseqléncies.

» Desenvolupar i seguir els programes de formacio destinats al personal i serveis actuants.

+ Comprovar periodicament el Pla, per tal que els recursos es trobin en el mateix grau

d’operativitat que el Pla els assigni.

» Dur a terme les propostes econdmiques adients perqué siguin viables tots els aspectes del Pla.

41.2.2.

Estudi i avaluacioé dels incidents i accidents

Investigacio de successos - Investigacio

L'objectiu no és altre que adoptar les mesures correctives, preventives i de proteccié per impedir la

repeticié del succés i per modificar el sistema en alld que fos necessari.

Es essencial que la investigacio arribi a qualsevol conat o succés amb especial significat per petit que

es consideri, ja que aquests aporten gran informacié per a la millora de I'autoproteccio.

Amb independéncia d'altres actuacions propies de la investigacié de successos que puguin tenir altres

objectius diferents aliens, aquesta indagacié ha de ser abordada amb un caracter positiu (ali€ al punitiu).
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Protocol d'investigacio de successos

Revisio 2.1 - Juliol de 2018

INCIDENCIA NUM

DATA

HORA

LLOC

INFORME ENVIAT A

DATA

DESCRIPCIO DE
L’INCIDENT

INDENTIFICACIO DEL RISC
QUE HA PROVOCAT
L’INCIDENT

DESCRIPCIO DEL
FUNCIONAMENT DE LES
MESURES
D’AUTOPROTECCIO
RELACIONADES

DESCRIPCIO DEL
FUNCIONAMENT DELS
PROTOCOLS D’ACTUACIO

CONSEQUENCIES DE
L’INCIDENT

ASPECTES MILLORABLES
A CONSIDERAR
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4.2. ACTUALITZACIO DEL PLA

Anualment com a minim, cal actualitzar tota la documentaci6. A més, com a minim cada quatre anys o

en cas de canvis substancials s’ha de produir una revisié complerta del PAU.

L’actualitzacié d'un pla d’autoproteccié consisteix a modificar de forma sistematica les dades del pla
d’autoproteccié que hagin sofert alguna variacié, de manera que les dades que consten en el pla siguin

les actuals.

Es llisten a continuacio els treballs que més sovint inclou I'actualitzacié d’'un PAU:

» Actualitzacié de les dades identificatives

» Actualitzacié de les dades descriptives tant de les instal-lacions com dels mitjans i recursos
humans i materials.

* Actualitzacié del resum de riscos laborals.

* Millores en fitxes i procediments, per exemple com a resultat d’'un simulacre.

+ Actualitzacié de la cartografia, deguda a redistribucions de I'espai, ampliacions sense canvis
en el risc, millores en els accessos, obres de llarga durada, etc

« Actualitzacions dels riscos externs per a canvis en els plans de proteccid civil sense gran
implicacions.

*  Actualitzacio, millora o incorporacioé de nous annexos.

* Actualitzacioé de teléfons i responsables tant interns com externs

+ Variacions de I'entorn immediat: instal-lacions veines, infraestructures basiques, poligon,

veins, etc..

Lloret de Mar a Juliol de 2018

TECNIC ACREDITAT TITULAR DE L’ACTIVITAT
Signat:

Eloi Llisorgas i Pruna
AMB Vector
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Annex I: Directori de Comunicacions.
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Telefons d'Emergéncia

Servei @
BOMBERS
EMERGENCIES
112
MOSSOS D’ESQUADRA
AMBULANCIES
| o> POLICIA LOCAL (CRA) 972 36 17 36
, PROTECCIO CIVIL 972.36.17.36
EMl endesa ENDESA 900 77 00 77
% GAS NATURAL
gGSNthl:Jerr?cl)sa FENOSA 900 75 07 50
M HOSPITAL COMARCAL 972.353.264
g
v§quana AQUALIA 972 36 26 82
“ SERVEI DE TAXI 972 36 20 00
EL
:T AJUNTAMENT 972 36 18 00
2 DIRECTIU DE GUARDIA 649828013
o agefred MANTENIMENT 666437322
CAP EMERGENCIA 5342 695211047
CENTRE DE CONTROL 210
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Annex II: Formularis per a la gestio de les
emergencies.
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En aquest annex convé incloure tot tipus de fitxes que facilitin la incorporacié d’'informacié al PAU, aixi

com la recopilacié de dades fonamentals per al control de 'emergéncia en els primers instants de la
mateixa.

Com a minim, es recomana incloure les segtients fitxes:

e Model d'avisos al 112 i al CRA Municipal
e Model de recepcié d’'un avis d’'amenacga de bomba

e Model d’avis a la policia per amenaga de bomba.
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Formulari per a la gestié d'emergeéncies

ENNe FUNDACIO PRIVADA ASILO NICOLAS FONT

Revisio 2.1 - Juliol de 2018

Domicili:

Carrer Vall de Venécia, 65
cantonada carrer del Castell nim. 36-42

[Municipi (Poblacié):

Lloret de Mar — 17310

Teléfon de contacte:

620 1533 35

Activitat desenvolupada en
I'empresa:

Residéncia D’avis

Director del Pla d‘autoprotecci6 (o, si no la telefonista) de I'Asil Nicolau Font, NOTIFICA la situacié

d'un sinistre:

Conat Emergéncia Emergeéncia
d’Emergéncia parcial General

Tipus de sinistre

Demana la preséncia de:

Emergéncies de Proteccio Civil

Bombers

Assisténcia sanitaria

Mossos d'Esquadra / Guardia Civil

Policia Local

A causa de:

Victimes
(persones afectades):

Circumstancies que poden
afectar I'evolucio del succés:

Les mesures d'emergéncia
interior adoptades i previstes
son:

Observacions:

Persona de contacte:

Punt de trobada i recepcioé dels
serveis d'emergéncia:

Teléfon de contacte:

m Ve C to rs C/ St. Jaume, Num. 220 Baixos — Calella 08370 Tel.: 93.766.41.66 | Fax : 93.193.59.90
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Pla d’Autoproteccid: Asilo Nicolas Font

Revisio 2.1 - Juliol de 2018

MODEL DE RECEPCIO D’UN AViS D’AMENAGCA DE BOMBA

PERMANEIXI TRANQUIL/LA
Procuri allargar el més possible la conversa i estimuli a parlar, amb la finalitat d’obtenir el major

nombre de dades.

TRUCADA

IMPRESSIONS

Paraules exactes de 'amenaca

Sobre I’ Interlocutor

Edat estimada

Sexe Femeni

Masculi

Caracteristiques de la veu

Quin és I'objecte Amenacgat? Calmada Enfadada
Ebria Confusa / Incoherent
Seria Sarcastica / Burleta
Duracié de la Trucada Autoritaria Alegre
Nerviosa Plorosa
PREGUNTES Vacil-lant Monotona
Quant fara Explosi6? Murmurant Espantada
Amb accent ( Quin? )
On Fara Explosio? Familiar ( Qui?)
Mode de Parlar
Quin tipus d’artefacte és? Us de modismes Normal
Paraules regionals Vulgar
Va Col-locar vosté la Bomba? Paraules que més utilitza Educada
Lenta Rapida

Per qué la va col-locar?

Bona pronunciacio

Mala pronunciacié

Sorolls de Fons

Per qué truca? Silenciés Ventiladors
Gent Construccio
Com podem evitar 'Explosio? Botzines, xiulets Pluja / Vent
Vehicles / Maquinaria [quins] Cops
Receptor de la trucada Musica Animals
Altres

(DVectors

Enginyeria aplicada ols Plans d'auteprotectié
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MODEL D’AVIS A LA POLICIA PER AMENAGA DE BOMBA

ENNe FUNDACIO PRIVADA ASILO NICOLAS FONT |

Domicili: Carrer Vall de Venécia, ,65
cantonada carrer del Castell num. 36-42

|Municipi (Poblacio): Lloret de Mar — 17310

Teléfon de contacte: 620 1533 35

Activitat desenvolupada en

\ Residéncia D’avis
I'empresa:

................................................................................................... , NOTIFICA 'amenaga de bomba:

S’ha donat avis:

Emergeéncies de Proteccio Civil
Bombers

Assisténcia sanitaria

112

Es troba a :

El centre es troba a la zona

L’accés més rapid és per

Les paraules exactes de
I’amenacga han estat

La trucada anava contra

La trucada va durar
aproximadament

|EI/Ia comunicant semblava

Els sorolls de fons que
s’escoltaven eren

A les demandes que li vaig fer
va respondre

Persona de contacte:

Punt de trobada i recepcio dels
serveis d'emergéncia:

Telefon de contacte:

m C/ St. Jaume, Num. 220 Baixos — Calella 08370 Tel.: 93.766.41.66 | Fax : 93.193.59.90
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Annex lll: Planols.
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Pla d’Autoproteccid: Asilo Nicolas Font

Revisio 2.1 - Juliol de 2018

Recull de planols esmentats en els diferents documents del Pla d’Emergéncia de I'Asilo Nicolas Font
de Lloret de Mar.

(DVectors

Planol 1 Emplagament Asil Nicolau Font
Planol 2 Accessibilitat Asil Nicolau Font
Planol 3 Zones de risc.

Planol 4.1 Zones Vulnerables Planta Primera.
Planol 4.2 Zones Vulnerables Planta Segona.
Planol 5.1 instal-lacions Planta Baixa.

Planol 5.2 instal-lacions Planta Primera.
Planol 5.3 instal-lacions Planta Segona.
Planol 5.4 instal-lacions Planta Coberta
Planol 6.1 identificacio control Planta Baixa.
Planol 6.2 identificacio control Planta Coberta.
Planol 7.1 Sectoritzacio Planta Baixa.

Planol 7.2 Sectoritzacio Planta Primera.
Planol 7.3 Sectoritzacio Planta Segona.
Planol 7.4 Sectoritzacié Planta Coberta.

Planol 8.1 Senyalitzacio i Vies d’evacuacio Planta Baixa.

Planol 8.2 Senyalitzacio i Vies d’evacuacio Planta Primera.
Planol 8.3 Senyalitzacio i Vies d’evacuacio Planta Segona.

Planol 8.4 Senyalitzacio i Vies d’evacuacio Planta Coberta.

Planol 9 Confinament.

info@vectors.es -

Enginyeria aplicada ols Plans d'auteprotectié
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ACCES PER CARRER DEL CASTELL
Accés per a vehicles i usuaris

ACCES PER CAMi DE LES CABRES
Accés equips d'emergéncia a través de I'Hospital Sociosanitari

Vies d'accés per Ajuda externa
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] RF-60
CONNEXIO A
L'HOSPITAL

|CU

VESTIBUL _H_

=1V

PF-30

1131svD 13da /o

C/ VALL DE VENECIA

SIMBOLOGIA

RELACIO DE SUPERFICIES

Plonge 10.08 m2
Unitat infermeria. Sala de cures 9.99 m2
Vestibul 7.65 m2
Menjador 44.39 m2
Sala d'estar 56.27 m2
Serveis 8.33 m2
Zona de pas, escales, ascensor, etc. 18.29 m2
SUPRFICIE TOTAL UTIL 155.0 m2
SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA 171.0 m2

JAN

X

EXTINTOR MOVIL 21A 113B

ENLLUMENAT D'EMERGENCIA

SENYALITZACIO DE SORTIDA

SENYALITZACIO DE RECORREGUT

SISTEMA DE DETECCIO D'INCENDIS

POLSADOR D'ALARMA

NO UTILITZAR EN CAS D'INCENDI
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RF-60

RF-60

[©

b

RELACIO DE SUPERFICIES

SIMBOLOGIA

Habitacions 127.80 m2
Zona de pas, escales, ascensor, etc. 32.20 m2
SUPRFICIE TOTAL UTIL 160.0 m2
SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA 179.0 m2

JAN
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=
O
(]

EXTINTOR MOVIL 21A 113B
ENLLUMENAT D'EMERGENCIA
SENYALITZACIO DE SORTIDA
SENYALITZACIO DE RECORREGUT
SISTEMA DE DETECCIO D'INCENDIS
POLSADOR D'ALARMA

NO UTILITZAR EN CAS D'INCENDI
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SIMBOLOGIA

RELACIO DE SUPERFICIES

Habitacions 138.32 m2
Zona de pas, escales, ascensor, etc. 21.68 m2
SUPRFICIE TOTAL UTIL 160.0 m2
SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA 179.0 m2

EXTINTOR MOVIL 21A 113B

ENLLUMENAT D'EMERGENCIA

SENYALITZACIO DE RECORREGUT

SISTEMA DE DETECCIO D'INCENDIS

X
[S] SENYALITZACIO DE SORTIDA
]

POLSADOR D'ALARMA

NO UTILITZAR EN CAS D'INCENDI
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ASCENSOR

H SALA CALDERES
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RELACIO DE SUPERFICIES

SIMBOLOGIA

Sala calderes 8.00 m2
Maquinaria ascensor 4.66 m2
Terrat 131.68 m2
Zona de pas, escales, ascensor, etc. 13.37 m2
SUPRFICIE TOTAL UTIL 157.7 m2
SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA 179.0 m2

b EXTINTOR CO2

D SISTEMA DE DETECCIO D'INCENDIS
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SEGONS UNE 23034:1988
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FITXA DIRECTOR DEL PLA D’AUTOPROTECCIO

01

Data: Nov-17
Versio:01

Sr. Santiago Cardona

Risc Conat d’Emergéncia Emergéncia Parcial Emergéncia General

e Se li comunicara la situacié des
del primer moment, informant
periddicament sobre l'abast de la
situacio.

e Sij cal, es demanara la seva
presencia, per informar als mitjans
de comunicacioé o perque delegui
en el responsable de comunicacio
de I'empresa.

o Rebra un informe on se i notifiquin | ® Rebra un informe per escrit on

s notif | provocat una emergéncia parcial. els fets que han provocat una
¢ Sera notificat pel Cap de emergéncia parcial. En aquest

%Eorgs;?i?gzhgfgéii?u:nggn e Igualment l'informe ha d'incloure |nformg es reflectiran les

9 ) les propostes i mesures a adoptar en | actuacions dutes a terme en les o
endavant per evitar que es repeteixin | fases d'Alerta, Alarma, Intervencio i
els fets. Suport, pels diferents equips
intervinents.

Risc Intern / Extern

e Igualment l'informe ha d'incloure
les propostes i mesures a adoptar
en endavant per evitar que es
repeteixin els fets.

e Es convocara una reunié per
aclarir els fets i de les propostes
adoptades per a la seva aprovacio.

Finalitzacio de la Intervencio

¢ A la fi de 'emergéncia elaborar I'informe detallat d’accidents per tal d’avaluar I'accident i la seva resolucio, des de la seva
identificacio fins la finalitzacioé d’aquest.
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O 2 MATI | TARDA NIT | FESTIUS
TITULAR: Coordinadora assistencial. . " .,
Data: Nov-17 SUBSTITUT 1: Cap d'intervencio. RESPONSABLE: Cap d’intervencio.
Versi6:01

FITXA CAP DE L’EMERGENCIA

Accions Inicials

Assumira el comandament de I'emergéncia.

En rebre I'avis sobre 'emergencia decidira, realitzara o confirmara:

o El nivell d’activacié del pla.

Els avisos interns i externs a realitzar.

Les mesures de proteccio inicials (intervenciod, evacuacié, confinament).
Decidira la necessitat de sol-licitar ajut extern.

Comunicara I’activacié del Pla i sol-licitara I’ajut extern tot trucant a: 112 i CRA ( 972 36 17 36).

. ; L. Emergeéncia L.
Risc Conat d’Emergéncia . Emergéncia General
Parcial
® e Coordinara i dirigira als equips que intervenen a
g I'emergéncia indicant les instruccions per o Es dirigira al centre de control
‘B combatre I'emergencia, a través del CAC. e S’informara sobre estat de 'emergéncia i estara en contacte permanent
o © ¢ S’informara sobre estat de 'emergéncia i estara | amb el Cap d’Intervencio.
% = en contacte permanent amb el Cap d’Intervencio. ¢ Mentre mantingui el comandament de I'emergéncia, decidira quan s’inicien
w ,f e En el cas de rebre informacié de no poder les accions d’evacuacio i de confinament i les zones a les que aplica.
~ , N . . N . . \ . . s . .y .
5 controlar 'emergéncia, activara un nivell superior o Ordenara desconnectar instal-lacions, serveis i climatitzacio, si escau.
c del Pla i sol-licitara ajuda externa via el CAC. o Ha de preveure la inutilitzacio dels ascensors.
c 8 e Ordenara desconnectar instal-lacions, serveis i e Rebraiinformara a I'ajuda externa.
E £ climatitzacio, si escau.
b
=
© | o
8 & e .g o Intentar allargar la comunicacié si ha rebut ell/a la trucada.
E ) g 3| Mantenir la calma i evitar el panic en les instruccions donades.
°E’ m ¥ e Mantenir la comunicacié amb els serveis d’ajut extern.
< % = e Ordenar I'evacuacié del centre.
o8
T - e Mantenir la calma.
g £ g o Comprovar si a quedat algu dins de I'ascensor, si és el cas trucar al 112.
8 £ £ | * Trucar a averies per saber I'abast.
|_¢|_° 'g o Revisar els locals de risc per que no hi hagi qualsevol desperfecte o avaria greu.
[72)
@ o = 4 e Ordenara el confinament als espais assignats.
c 2% §
SEY 4 e Ord 3 el t t dels sist d tilacio i climatitzacio
f= S EH 4 rdenara el tancament dels sistemes de ventilaci¢ i climatitzacio.
3 % 3 g .E e Ordenara el tancament de finestres i persianes.
x Z — w § e Es mantindra informat amb el CRA i/o escoltant la radio.
Ll
Q
(1] = g . . . } .
E & E * Ordeni protegir-se sota una taula solida o bé el els angles de les portes (sismes).
z % o Ordenara el tancament, quan pugui, de les claus de pas dels subministraments basics.

Finalitzacio de la Intervencioé

» Realitzar a través de CAC les comunicacions de finalitzacié de 'emergéncia a tots els equips i activitats avisades durant aquesta, desactivant el Pla

d’Autoproteccio.
e Comunicar finalitzacié a 112 i CRA (Policia Local), a través del CAC.
» Alafi de I'emergencia elaborar I'informe detallat d’accidents per tal d’avaluar I'accident i la seva resolucid, des de la seva identificacio fins la finalitzacio

d’aquest.
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FITXA

RESPONSABLE DEL CENTRE DE CONTROL,
ALARMA | COMUNICACIONS

03

Data: Nov-17
Versi6:01

MATI TARDA NIT FESTIUS
TITULAR: TITULAR: ZLTXliJ"';‘?R: TITULAR:
Administratiu Administratiu . . Administratiu

L . infermeria de la .
admissions. admissions. admissions.
segona planta.

En rebre I’avis d’emergéncia

e Responsable d’avisos externs (
» Vetllar per les instal-lacions.

e Mantenir contacte amb el cap d’
e Mantenir contacte amb les sales operatives dels serveis externs per tal de poder informar del qué esta passant.

Accions Inicials

112 / CRA) sol-licitant ajuda als serveis d’emergéncia.

emergéncia i altres.

Conat d’Emergéncia

Emergeéencia Parcial Emergéncia General

e Fer avisos via telefonica

Si 'emergéncia és real, des del centre de control s’avisara a:

1er. Cap d’emergéncies o cap de I'equip d’intervencio .

20n. Equip d’emergéncies exterior 112 ( a instancies del CE )

3er. Cap de I'equip d’intervencio (si no se I'ha avisat abans) i equip d’intervencio
4rt. Equip d’evacuacio i primers auxilis

5é. Servei de manteniment de la CSMS

6é. Segons ordres del Cap d’emergencies o Cap de I'equip d’intervencio.

El Cap d’Emergéncies anira al centre de control. El cap de I’equip d’intervencio, I'equip
d’intervencid, el d’evacuacio i primers auxilis aniran al lloc on s’ha produit
I'emergencia per actuar.

Durant I'horari nocturn:

Si 'emergencia és real, des del centre de control es trucara a:

1er Equip d’emergéncies exterior 112

2on Servei de manteniment de la CSMS, i segons ordres del Cap de I'equip d’intervencio.

El cap i I'equip d'intervencié aniran al lloc on s’ha produit 'emergéncia per actuar.
Intentaran apagar el foc, si no poden, el confinaran i comencgaran I'evacuacié dels
usuaris.

En cas d’'amenacga de bomba:

=  Mantenir la calma.
= Recaollir tota la informacié possible.
=  Trucar:

1er Cap d’emergencies o cap de I'equip d’intervencio .
2on. Policia Local segons ordre del Cap d’Emergéncies.

Finalitzacio de la Intervencio

e Donara Suport en la redaccié de l'informe de 'emergéncia.

(DVectors
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Data: Nov-17

Versio:01

CAP D’INTERVENCIO

MATI TARDA NIT FESTIUS
TITULAR: TITULAR: TITULAR:
Infermer de la Infermer de la Infermer Infermer de la
primera primera primera
planta/Planta E. planta/Planta E. planta/Planta E.

Accions Inicials

En rebre l'avis de 'emergéncia

e Es desplacara al lloc de 'emergencia i la valorara

¢ Confirmara les accions inicials a realitzar (intervencio, evacuacio, confinament)

e Contactara amb el Cap de I'emergéncia i li proposara I'activacié del PAU i les recomanacions inicials

¢ Informara en tot moment el Cap de 'emergéncia i seguira les seves instruccions.

Risc Conat d’Emergéncia Emergéncia Parcial Emergéncia General
¢ Actuara d’acord amb el protocol
.*g giaigbgn%?gjuntament amb I'Equip e Sol-licitara al cap de I'emergéncia I'ajut de recursos externs i
I R , L aconsellara I'evacuacio del centre( prioritzant I'evacuacio
—— ¢ Senyalitzara el lloc de I'emergéncia horitzontal
2o evitant 'accés d’altres persones on zpng ) . o .
5 5 . ) o Deixara senyalitzada la zona de I'emergéncia i intentara
o= ¢ Ordenara el tancament de les claus . ) :
c c A ; confinar I'espai.
- =0 de pas dels serveis basics, en especial X , L
9 - del aas o Col-laborara en les tasques d’evacuacio del centre.
c o gas. ¢ En cas d’esfondrament: Evacuar.
-_ ¢ Reclamara ajut extern en cas de no
8 poder controlar I'emergéncia.
(14
S _ e Mantenir la calma.
88 g e Intentar allargar la comunicacio si ha rebut ell/a la trucada.
SEZ ¢ Avisar immediatament al Cap de 'emergéncia.
2@ E | « Evitarel panic.
< e Col-laborar en I'evacuacio del centre.
=~ =2
c gL ® .3 | * Procedira al tancament dels sistemes de ventilacio i climatitzacié quan li ordeni e cap de I'emergéncia.
'5 E E 8 0 | e Ordenara el tancament de finestres i persianes.
S . N . .
k] ® @ 6 3 | » Esconfinara en els espais assignats.
W < “c
(8]
2} -2 . . . - -
I SE e Tancara, quan hagi passat el sisme, les claus de pas dels subministraments basics.
z % e Col-laborara en el confinament en els espais protegits del centre.

Finalitzacio de la Intervencio

e Proposara al Cap de I'emergencia, d’acord amb els serveis externs, la desactivaci6 del PAU.

e S’assegurara del retorn a la normalitat quan aixi ho indiqui el Cap de 'Emergencia.
e Donara Suport en la redaccié de I'informe de I'emergéncia.
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Data: Nov-17

Versio:01

EQUIP D’INTERVENCIO

MATI

TARDA

NIT

FESTIUS

Membres:

Primera persona que es
troba I'emergeéncia.

Fisioterapeuta.

Auxiliars de la primera
planta.

Membres:

Primera persona
que es troba
I'emergéncia.

Membre:

Auxiliar infermeria
primera planta.

Membres:

Primera persona
que es troba
I'emergéncia.

Auxiliars de la
primera planta.

Fisioterapeuta.

Auxiliars de la
primera planta.

Accions Inicials

Per eficacia operativa, donara 'alarma qualsevol persona que detecti el comengament d’'una emergéncia.

En rebre I'avis de 'emergéncia o sentir el senyal d’alarma:

e Es desplacgara al lloc de 'emergéncia i actuara d’acord amb les indicacions del Cap d’intervencié que, en general seran:
= Senyalitzar la zona / Actuar si es possible.
= Ordenara evacuar la zona afectada.

Risc Conat d’Emergéncia Emergéncia Parcial Emergéncia General
¢ Actuara d’acord amb el protocol Actuar sobre I’emergéncia.
establert i intentara, utilitzant els e Tallar els subministraments si és necessari.
extintors, fer front a 'emergéncia En cas d’incendi:
S ¢ Senyalitzara el lloc de o Intentar apagar el foc. Retirar els productes inflamables/explosius.
Z I'emergéncia evitant 'accés d’altres | Explosio i caiguda d’estructura:
» persones e Limitar el pas a la zona afectada.
S e Tancara de les claus de pas dels | Fuita de gas natural:
» serveis basics, en especial del gas | e L'equip d'intervencid realitzara el tancament de la clau de gas
—g_ quan ho indiqui el cap de natural de la zona. Ventilar. No encendre, ni apagar llums, aparells
E ﬂj I'emergeéncia. eléctrics, timbres...
9 =~ ¢ Sol-licitara al cap de 'emergencia | Fuita de gasos medicinals:
I= T ajut extern en cas de no poder e En cas de fuita d’'una ampolla d’oxigen, apropar-se a I'ampolla
o 8 controlar 'emergéncia. sempre amb el vent d’esquena, tancar I'aixeta si és possible. Si no
0 £ és possible, traslladara 'ampolla a I'exterior.
14 Inundacié:
o Tallar el subministrament d’aigua de la zona afectada i si és
necessari la electricitat i obturar les escletxes de les portes.
S _ e Mantenir la calma.
8 s 'g e Intentar allargar la comunicacié si ha rebut ell/a la trucada.
S E g ¢ Avisar immediatament al Cap de 'emergéncia.
2R E | ¢ Evitarel panic.
< e Col-laborar en I'evacuacié del centre.
I o= % e Procedira al tancament dels sistemes de ventilacié i climatitzacié quan li ordeni e cap de
< SE g © emergéncia.
Q oS 0.2 ; . ; ;
e > 3 53 . Ordenara e[tancament d.e flnegtres i persianes.
u’j Z W &“ e Es confinara en els espais assignats.
O
D -0
(14 SE e Tancara, quan hagi passat el sisme, les claus de pas dels subministraments basics.
z % e Col-laborara en el confinament en els espais protegits del centre.

Finalitzacio de la Intervencio

e Col-laborara en el retorn a la normalitat quan aixi ho indiqui el Cap de I'Emergéncia i/o el Cap d’Intervencid.
e Donara Suport en la redaccid de l'informe de I'emergéncia.
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EQUIP D’EVACUACIO | CONFINAMENT

FITXA

06

MATI TARDA NIT FESTIUS
RESPONSABLE: RESPONSABLE: TITULAR: RESPONSABLE:
Metge. Metge. Infermer. Infermer de la
SUBSTITUT: SUBSTITUT: Membre 1: Auxiliar | S€9ona planta.

infermeria de la

Membres:

Data: Nov-17
Versio:01

Infermer de la
segona planta.

Infermer de la

segona planta. primera planta.

Aucxiliars de la
segona i tercera

Membres:
planta.

Membres:

Auxiliars de la
segona i tercera
planta.

Auxiliars de la
segona i tercera
planta.

Accions Inicials

En rebre l'avis d’emergéncia...

o Esperara instruccions del cap d’Intervencio per si ordena I'evacuacio o confinament dels ocupants.
e Comencara a preparar els treballador, i usuaris per una eventual evacuacio i/o confinament.

o » Ordenara I'evacuacio del centre, el més ordenada possible.
© q:, =  Intentara mantenir la calma per aconseguir una evacuaci6 ordenada.
N = © e Tancara finestres i posteriorment les portes, si és possible, un cop hagi evacuat es pot senyalitzar la porta
g ﬁ g 3 que no hi ha ningu a dins.
'O Eo0ow® o Es dirigira al Punt de concentracié designat i fara el recompte dels evacuats.
O ® > e Si és el primer en arribar al punt de concentracié hi romandra a I'espera que arribin els altres usuaris i
) (M)
< 04 - treballadors , tot tenint cura d’intentar mantenir en ordre i seguretat.
o Informara al Cap d’Intervencio de la situacid.
"
© ©
©c © "E" e En Rebre 'ordre del Cap d’Intervencio, dirigiran ordenadament als usuaris, cap als espais identificats per
n ch < al confinament.
g « e Tancara les finestres, persianes i portes.
= O & e Esperara instruccions del Cap d’Intervencié o del Cap de 'Emergéncia per a que decreti el final de la
O N C 9
OX o mateixa.
<® O e Col-laborara en el retorn a la normalitat quan aixi ho indiqui la Cap de 'Emergéncia.
()
(«})
xXs

Finalitzacio de la Intervencio

e Col-laborara en el retorn a la normalitat quan aixi ho indiqui el Cap de 'Emergéncia i/o el Cap d’intervencio.
e Donara Suport en la redaccié de I'informe de I'emergéncia.
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Pla d’Autoproteccid: Asilo Nicolas Font Revisié 2.1 - Juliol de 2018
EITXA CAP DE PRIMERS AUXILIS
0 7 MATI TARDA NIT FESTIUS
Titular: A criteri Titular: Membre 1: Infermer. | Titular: A criteri del
Data: Nov-17 g%ln?:ri);éncia A criteri del Cap Membre 2: Auxiliar | C@P d'emergencia.
P2 d’emergéncia infermeria primera
Versio6:01 oy

Accions Inicials
En rebre 'avis d’emergéncia...

e Col-laborara en I'evacuacié dels ferits si és que n’hi ha.

o Assistira i protegira dins de les seves possibilitats les possibles victimes de 'emergéncia i aplicara accions de primers auxilis,
si en té coneixement, sobre les persones ferides.
o Informara en tot moment la Cap de I'emergéncia de la situacio.

o Informara als serveis sanitaris externs (SEM) sobre les mesures que ha aplicat a les victimes/ferits. Sera, doncs, l'interlocutor
amb el SEM o técnics sanitaris.

No s’ha de donar menjar, begudes ni medicacions a les possibles victimes.
Descripcio de diferents situacions:
Hemorragies:
o Comprimir la ferida fins aturar el sagnat.
e En cas d’una extremitat, eleveu I'extremitat afectada.
o No retirar I'aposit utilitzat per comprimir.
o No fer MAI un torniquet.
Desmai:
e Comprovar que respira i girar-la cap el costat esquerra.

¢ No deixar-la estirada boca amunt, ni deixa que s’aixequi rapidament.
Ennuegament:

o Deixar que estossegui.
o Si no pot respirar realitzar la maniobra de Heimlich (rodejar la cintura amb els bracgos i fer forca a I'alcada de
I'estémac cap amunt i cap a dins.

e En els nens donar cops a I'esquena amb el nen cap per avall.
Convulsions:

o No intentar impedir les convulsions.

o Evitar que es faci mal contra el terra o contra objectes.
Cremades:

o No utilitzar coto.
e Tapar la zona cremada amb gases mullades.
o Utilitzeu aigua abundant damunt la zona cremada.
Ingesta de productes toxics:
» Retireu la resta del producte. Si cal s’ha de treure de la boca.
e Trucar al 112 i seguir instruccions.
o No donar res a beure ni provocar el vomit.
* No llencar el recipient i ampolla del producte.

Am caracter General

Finalitzacio de la Intervencio

o Col-laborara en el retorn a la normalitat quan aixi ho indiqui el Cap de I'Emergéncia i/o el Cap d’intervencio.
e Donara Suport en la redaccid de l'informe de I'emergéncia.
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